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WSTEP

Termin ,rodzina” skrywa w sobie réznorodno$¢ znaczen i interpretacji. Wobec
tego nie zawsze nalezy kojarzy¢ to pojecie wylacznie ze struktura, ktora wpasowuje sie
w klasyke definicyjng rodziny. W wielu przypadkach to zagadnienie skrywa w sobie
glebsze, osobiste, wrazliwe, sentymentalne i bliskie sercu przestanie. Sens
interpretacji tego pojecia koreluje ze wspoOlnota rodzinng, ktéra zdaniem Anny
Blasiak ,,to nie prosta suma jej cztonkéw, czyli mamy, taty, dzieci i dziadkoéw czy
innych osob zamieszkujqcych pod jednym dachem, ale rodzina to przede wszystkim
wiezi, jakie tgczq z sobq poszczegolne osoby” (Blasiak 2010, s. 129). Komponent
relacyjny czyni rodzine materig wyjatkowa i rozlegla w swej problematyce. Laczenie
strukturalnego charakteru rodziny z metaforyczno-symbolicznym sensem pozwala
ukaza¢ szeroki zakres problemoéw stanowiacych istotne dylematy naukowo-badawcze.

Prezentowana rozprawa doktorska ma charakter teoretyczno-empiryczny.
Cze$¢ teoretyczna przedstawia wieloaspektowos$é problematyki i stanowi obiekt
rozwazan w niniejszej pracy. Z kolei cze$¢ empiryczna opiera sie na zalozeniach badan
jakoSciowych. Przedstawia istote i znaczenie rodziny doroslych dzieci z rodzin
niepelnych (rozwiedzionych lub osieroconych). Mirostawa Nowak-Dziemianowicz
uwaza, ze ,okazjq do takiego wspélprzezywania czyjegos zycia, doswiadczen,
sposobéw stanowienia sensu, nadawania znaczen codziennym wydarzeniom dajq
historie zycia, opowiadania o zyciu, opowiesci biograficzne, dajq jq narracje.
Jednostkowe historie, w ktérych ujawnia sie ,mqdros¢ powiesci” i niepowtarzalnosé
Jednostkowego losu mogq byé punktem wyjscia do postawienia pytania o podmiot
i podmiotowos¢” (Nowak-Dziemianowicz 2008, s. 181). Analiza badawcza
z perspektywy biograficznej pozwala wejS¢ w szczegbdlowe aspekty zagadnienia
stanowigcego temat rozprawy doktorskiej. Dlatego tez niezbednym do osiggniecia
zalozen badawczych bylo przeprowadzenie wywiadéw narracyjnych.

Cze$¢ teoretyczno-merytoryczna rozprawy ma charakter odtworcezy i sklada sie
z dwoch rozdzialdbw. Rozdzial pierwszy poswiecono analizie kategorii pojeciowych
rozumienia istoty i znaczenia rodziny w oparciu o literature fachowa. Uwzgledniono
we wskazanym rozdziale egzemplifikacje prob definiowania pojecia rodziny, typologie
struktur rodziny oraz charakterystyke rodzin pelych i niepelnych. Dodatkowo
przyjeto pod uwage aspekt zwigzany z zagrozeniami i patologiami w sferze rodzinnej,
a takze dokonano przegladu wybranych wynikéw badan o rodzinie jako warto$ci

zyciowej.



W rozdziale drugim podjeto analizie treSci teoretyczne zwigzane z
problematyka rozwodowa i osierocenia. Zidentyfikowano psychospoleczne
konsekwencje tych wydarzen na poszczegolnych etapach kryzysu oraz ich wplywu na
dorostos¢ dzieci pochodzacych z rodzin niekompletnych. Przeanalizowano
problematyke monoparentalno$ci w zakresie roli matki/ojca w rodzinie. Oprbcz tego
zaglebiono sie w zagadnienia nawigzujace do roli dziadkéw w wychowywaniu dziecka,
przeanalizowano kontekst relacji z wnukami i wymiany miedzypokoleniowe;.
W ostatnim podrozdziale dokonano przegladu wynikéw badan nad dorostymi dzie¢mi
z rodzin niepelnych.

Rozdzial trzeci obejmuje kwestie zwigzane z metodologia badan wiasnych.
Zagadnienia metodologiczne zawarte w tej czeSci rozprawy doktorskiej odnosza sie do
uzasadnienia wyboru paradygmatu badawczego, orientacji metodologicznej i metod
badawczych, a takze poszczegdlnych i elementarnych etapow postepowania
badawczego.

Rozdzial czwarty i piaty zostal po$wiecony opisowi wynikéw badan, ktore
pozyskano za pomoca przeprowadzonych wywiadéw narracyjnych z dorostymi
dzie¢mi z rodzin niepelnych. W rozdziale czwartym poddano gruntownej analizie
cytacje pochodzace ze transkryptowanych narracji, ktére odnosza sie do
postawionych probleméw badawczych. Z kolei w rozdziale pigtym zaakcentowano
analize i synteze wynikéw badan wlasnych.

»,Kazda rodzina ma swoje tajemnice, tradycje, zwyczaje i obyczaje. Krzyzujq
sie w niej ze sobq motywacje, zadania i cele, zyczenia i ambicje wszystkich cztonkéow
rodziny” (Cudak 2012, s. 31). Aspekt istoty i znaczenia rodziny dorosltych dzieci z
rodzin niepelnych w prezentowanej rozprawie doktorskiej odwoluje sie do biezacych
probleméw spolecznych i pedagogicznych. Bioragc pod uwage istotno$é¢ i
powszechno$¢ problematyki bedacej przedmiotem niniejszej dysertacji, to zasadnym

jest kierowanie pracy do wszystkich zainteresowanych tg problematyka.



UZASADNIENIE WYBORU TEMATU

Rodzina stanowi nieodzowna cze$¢ zycia kazdego czlowieka. Wyjatkowosé
pojecia rodziny tkwi w réznorodnosci wspolczesnego jej rozumienia i glebi
definiowania. Tyle ile ludzi, tyle r6znorodnos$ci, jednoczesnie zmierzajacej do tego, ze
niezaleznie jaka by ta rodzina nie byla, to stanowi najwazniejsza materie
egzystencjalng czlowieka. Sens rodziny jako komorki spolecznej probuje zdefiniowac
Susan Forward. Wedlug niej rodzina to ,nie tylko grupa osoéb pozostajqcych w
okreslonych wzajemnych relacjach. Jest to system, grupa wzajemnie powiqzanych
ze sobq ludzi, z ktérych kazdy oddziatuje silnie na pozostatych, czesto w sposéb
ukryty. A wiec rodzina to skomplikowana sie¢ mitosci, zazdrosci, dumy, zmartwien,
radosci, winy-nieustanne falowanie, przyplywy i odpltywy ludzkich emocji w
najszerszej gamie” (Forward 2006, s. 183).

Nie ulega watpliwo$ci, ze rodzina stanowi dla kazdego z nas najbardziej
naturalny byt wpisany w ludzkie zycie i tozsamo$é. Szerokorozumiany rozwoj
czlowieka odbywa sie na skutek wielu oddzialywan w Srodowisku rodzinnym i ma
swoOj poczatek od momentu narodzin po kres zycia. Postrzeganie otaczajacej
rzeczywisto$ci przez pokolenie baby boomerséw, milenialséw i zoomerséw jest dosy¢
zroznicowane. Przemiany w rozwijajacym sie Swiecie sprawiaja, ze mentalno$c i
podejscie tych pokolen do zycia, zaangazowania emocjonalnego w zwigzkach, czy
sposobu wychowywania dzieci poddaje sie cyklicznej transformacji. Dlatego tez
decyzje zyciowe 1 sposdb funkcjonowania codziennego w ro6znych sferach
egzystencjalnych nierzadko odbiega od praktyk naszych dziadkow, czy rodzicow.
Wobec tego majac na uwadze tendencje w zmieniajacych sie pokoleniach, to
zasadnym jest owa problematyke rodzinng stale aktualizowaé i obchodzi¢ sie z nig z
czulo$cig nie tylko w zyciu, ale rowniez w nauce.

Od rodziny wszystko sie zaczyna. ,,Przychodze na swiat w jakiej$ wspoélnocie,
w niej jestem zakorzeniona, w niej sie wychowuje. Z niej czerpiq wzorce zachowan
moi rodzice. Dlatego historia tej wspdlnoty bedzie zawsze rdzeniem, z ktérego
wywodze swojq tozsamo$¢” (Nowak-Dziemianowicz 2018, s. 179). Badacze
skupiajacy swoje zainteresowania naukowe wokoél problematyki monoparentalno$ci
wskazuja, ze niepelnos¢ rodziny wyraznie ksztaltuje rozwdj i funkcjonowanie dzieci,
jak i ich dorosto$é. Pomyst na realizacje rozprawy doktorskiej poswieconej dorostym
dzieciom z rodzin niepelnych zrodzil sie wraz z pytaniami, jakie od dluzszego czasu

nurtowaly autorke rozprawy. Czy fakt wychowywania w rodzinie niepelnej wyznacza



»koleje losu” w dorostosci? Czym jest rodzina dla doroslych dzieci z rodzin
niepelnych? Czy brak wzorcow rodziny pelnej musi oznaczaé, ze w dorostoSci nie
zaloza szczesliwej, pelnej rodziny? Trzeba rowniez podkresli¢, ze jednym z motywow
pobudzenia zainteresowania poznawczo-naukowego zrodzilo sie wraz z
do$wiadczeniami bliskich czlonkéw rodziny autorki. Mowa tutaj o jej rodzicach,
ktérzy obydwoje pochodza z rodzin niepelnych, a mimo to stworzyli szczesliwa
rodzine i pozostaja w dlugoletnim zwigzku. Zatem donioSle intrygujace stanowilo to,
czy ta para do$wiadczona w dziecinstwie nalezy do ,wyjatkéw” lub za losem w
obszarze zycia rodzinnego doroslych dzieci z rodzin niekompletnych stoja inne,
konkretne motywacje.

Zwazajac na zainteresowania poznawczo-naukowe autorki, to przedmiotem
badan uczyniono postrzeganie istoty i znaczenia rodziny przez doroste dzieci z rodzin
rozbitych (na skutek rozwodu) lub osieroconych. Wydobycie prawdziwego sensu i
glebi problematyki stalo sie wykonalne dzieki metodzie biograficznej i technice
wywiadu narracyjnego. Wrazliwe watki z zycia poruszane przez badanych sprawily, ze
wywiady byly niezwykle emocjonujacym przezyciem zaré6wno dla samych narratorow,
jak i badaczke. Trzeba podkreslié¢, ze to, co laczy emocje z doSwiadczaniem wiedzy,
jest niezwyklym wzbogaceniem intelektualnym. Niemniej wyjatkowe zjednoczenie
i wytworzenie pewnej wiezi miedzy badanymi a badaczka wplynetlo na caloksztaht
analizy empirycznej wynikoéw badan wlasnych. To z kolei holduje koncepcjom

przeprowadzania badan jakoSciowych.

ODNIESIENIA TEORETYCZNE

~Fenomen rodziny wymyka sie wszelkim prébom zdefiniowania; dotqd nie
udalo sie chyba nikomu opowiedzie¢ o niej calej prawdy. Jest tak skomplikowana,
a zarazem tak prosta” (Kromolicka 2022, s. 65-66). Ewoluujacy $wiat i aktualne
tendencje zwigzane z zalozeniem rodziny i angazem w relacje intymno-uczuciowe
sprawiaja, ze nie ma jednej uniwersalnej definicji, ktéra definiowalaby, to czym
jednostkowo dla czlowieka jest rodzina. Majac na uwadze aspekt interpretacyjny
pojecia rodziny, to niezaprzeczalnie mozna stwierdzi¢, ze jest to materia niezwykle
obszerna.

Klasyki literatury pedagogicznej przyjmuja rézne formy tlumaczenia pojecia
rodziny. Jednak jedng z konwencjonalnych préb wytlumaczenia tego zagadnienia

mozna uznac te podang przez Wincentego Okonia. Wobec tego Okon tlumaczy, ze



rodzina to ,grupa spoteczna, skladajqca sie z rodzicow, ich dzieci i krewnych;
rodzicow lqczy wiez matzenska, rodzicow z dziecmi - wiez rodzicielska, stanowiqca
podstawq wychowania rodzinnego, jak rowniez wiez formalna okreslajqca
obowiqzki rodzicow i dzieci wzgledem siebie” (Okon 2001, s. 337).

Rodzina to komorka spoleczna, ktora bezposrednio i posrednio warunkuje
szerokorozumiany rozwoéj jednostki. Srodowisko te stanowi wewnetrzny §wiat, ktory
poddaje sie zewnetrznym wplywom przenikajacym sie ,réznorodnymi kanatami”
(Kawula, Bragiel, Janke 2014, s. 50). Zatem rodzina jako mala grupa spoleczna
pozostaje pod wplywem wszelkich oddzialywan spoleczno-kulturowych, a ,jako
mikrostruktura spoteczna funkcjonuje w ukladzie spolecznym, staje sie jej czesciq,
a takze zmiennqg zaleznq od uwarunkowan zewnetrznych, makrospotecznych”
(Cudak, H. 2012, s. 7).

Iwona Kornecka i Magdalena Prentka podkredlily, ze ,[...] dziecko uczy sie
spolecznego abecadla, zdobywa podstawowe wzorce postepowania 1 uczy sie
spotecznych zachowan” (Kornecka, Prentka 2014, s. 273). Niekiedy w przestrzeni
spolecznej mozna natknaé sie na stwierdzenie, ktére mowi o tym, ze rodzice nie
wychowuja dla siebie, tylko dla innych. Niech potwierdzeniem slusznos$ci tego
stwierdzenia beda stlowa Edmunda Trempaly, ktory zauwazyl, ze ,wychowuje nie
tylko dla siebie jako rodziny, ale przede wszystkim dla osobistego szczeScia
Jjednostki i dla dobra ogdélnego, spolecznego” (Cudak 2017, s. 101).

Analizuja niebagatelny wplyw rodziny na wszystkich etapach rozwoju
jednostki, to nie bez znaczenia pozostaje préba definicji rodziny przez Henryka
Cudaka. Autor stwierdzil, ze ,rodzina stanowi podstawowe 1 jednoczesnie pierwotne
Srodowisko opiekunczo-wychowawcze 1 socjalizacyjne dziecka, poczqwszy od jego
urodzenia, 1 uczestniczy w wiekszym bqdz mniejszym stopniu w poszczegolnych jego
fazach rozwojowych” (Cudak 1999, s. 5). Srodowisko rodzinne podobnie dla Jozefy
Bragiel ma charakter podstawowy, naturalny i pierwotny. To przestrzen, w ktorej
zachodza procesy majace znaczacy wplyw na ksztaltowanie osobowosci, rozwoj
umiejetnos$ci i zdolnoSci osiggania sukcesow dziecka (Kawula, Bragiel, Janke 2007, s.
28). Niemniej warto uwzgledni¢ roéwniez spostrzezenia Stawomira Cudaka, ktory
uwaza, iz postawy i zachowania rodzicow w bardziej lub mniej $wiadomy sposob
modelujg u dzieci okre$lone wzorce osobowe. Bowiem ,od swych rodzicow mate
dziecko uczy sie mysle¢, moéwié, kontrolowac i opanowywac swoje reakcje, a takze

wywieraé wplyw na innych ludzi. Dzieki wzorcom osobowym, ktérymi sq dla



dziecka rodzice, uczy sie ono kontaktéw spotecznych w grupie ludzkiej, stosunkéw
emocjonalnych z rowiesnikami i dorostymi, sposobu wyrazania swojej sympatii i
antypatii, potrzeby powstrzymywania swoich reakcji” (Cudak 2017, s. 102).

Wobec wszelkich zalozen funkcjonowania rodziny nalezaloby przytoczy¢
klasyfikacje funkcji rodziny zaproponowang przez Franciszka Adamskiego. Autor
przytacza nastepujace funkcje:

— funkcja prokreacyjna (biologiczna) — zrodzenie dziecka pozwala zachowac
cigglo$¢ biologiczng, funkcja ta pozwala zaspokoi¢ potrzeby seksualne
malzonkow,

— funkcja opiekuncza — opiera sie na wzajemnej pomocy w rodzinie, wtedy gdy
czlonek lub czlonkowie nie moga samodzielnie zaspokoi¢ podstawowych
potrzeb fizjologicznych lub/i psychicznych,

— funkcja wychowawcza (socjalizacyjna) — polega na przygotowaniu czlonkéw
rodziny (w szczegblnosci mlodych) do zycia w spoleczenstwie. Ma na celu
przekazanie pozytywnych wzorcoéw zachowan, wartos$ci kulturowych, a takze
nauczy¢ egzystowania zgodnie ze spolecznymi i wewnatrzrodzinnymi
obyczajami, w tym postugiwania sie jezykiem ojczystym,

— funkcja gospodarcza (ekonomiczna) — ma na celu zapewni¢ czlonkom
rodziny warunki niezbedne do zycia, w tym dobra bytowe i materialne,

— funkcja stratyfikacyjna — jej zadaniem jest zagwarantowanie okre$lonego
statusu zyciowego i nawigzuje do przynaleznoéci rodziny do okreSlonej
warstwy spolecznej (Adamski 1984, s. 50).

Glebszy sens rodziny tkwi w jej duchowej i wspolnotowej interpretacji.
Zdaniem Franciszka Adamskiego rodzina stanowi ,zjednoczenie duchowe grona
0sob, skupionych we wspoélnym ognisku domowym aktami wzajemnej opieki i
pomocy, oparte na wierze w prawdziwq lub domniemanq lqczno$é biologiczng,
tradycje rodzinng i spolecznqg” (Adamski 2002, s. 29). Rodzina jako nieodzowna
cze$¢ spoleczenstwa stanowi zrodlo zapewniajace utrzymanie ciggloSci biologicznej
i pokoleniowej (L.obocki 20009, s. 298). Niemniej wspolnotowos¢ rodziny ma ogromne
znaczenie w pokoleniowym przekazywaniu warto$ci zyciowych oraz rozwoju
jednostki. Srodowisko rodzinne stanowi jedyna grupe, ktéra przekazuje sukcesywnie
wartoSci etyczne, spoleczne, kulturowe, religijne i duchowe (Mlyniski 2012, s. 144).

Ewolucja powigzan miedzypokoleniowych w rodzinie sprawila, ze mozna

wyr6znié nastepujace typy wiezi:



— wiez kulturowa - odwoluje sie do relacji miedzy czlonkami rodziny. Opieraja
sie na zgodnoSci i niezgodno$ci wzgledem norm, tworéw kultury, czy
zdarzen,

— wiez strukturalno-przedmiotowa — polega na wypemlianiu okreslonych roél
i zadan w rodzinie. Przejawia sie m.in. w wychowaniu, respektowaniu
autonomii jednostki, prowadzeniu spraw domowych,

— wiez osobowa — nawiazuje do uczué, mysli, postaw, dazen i motywacji
czlonkdw rodziny, zwigzana jest z wolicjonalng i emocjonalng sfera czlowieka
(Pleczkan 2012, s. 111-112).

Problemy spoleczne i przemiany zachodzace we wspolczesnym Swiecie
powoduja, ze wszechobecna jest réznorodno$¢ pod wzgledem struktur rodziny.
Dlatego tez ze wzgledu na obowigzujacy stan spoleczny mozna wyodrebnic kategorie:

1. rodziny pelnej (w ktorej w skltad wchodzi rodzina z modelem ,,2+1”; rodzina
nuklearna (mala); rodzina wielopokoleniowa (duza); rodzina wielodzietna;
rodzina zrekonstruowana (patchworkowa); rodzina zastepcza; rodzina
adopcyjna; zwigzki kohabitacyjne (rodziny nieformalne).

2. rodziny niepelnej (w ktérej w sklad wchodzi rodzina osierocona; rodzina
rozbita; rodzina niepelna biologicznie; rodzina niepelna czasowo) (Szewczuk

2010, S. 146-161).

Moéwigc potocznie, rodzine pelna mozna okresli¢ ,jako pare matzeriskq
posiadajqcq dzieci” (Kawula, Bragiel, Janke 2007, s. 13). Jednakze zdarza sie tak, ze
z pewnych przyczyn dochodzi do rozpadu rodziny, przez co dochodzi do
dezorganizacji zycia codziennego. Geneza rodzin niepelnych moze byé¢ rézna, jednak z
reguly uwarunkowana jest $wiadomymi decyzjami lub zdarzeniami losowymi.
Do najpowszechniejszych przyczyn rozpadu rodziny mozna zaliczyé: $wiadoma
decyzje o samotnym rodzicielstwie, Smieré jednego z malzonkéw, separacje i
rozwody, nieoficjalne rozstanie malzonkéw, czy migracje (najcze$ciej zarobkowe)
(Marmola, Wanczyk-Welc 2017, s. 120).

Brak wzorca osobowego w rodzinie niepelnej sprawia, ze przestrzen tej grupy
spolecznej pozbawiona jest aprobowanej atmosfery wychowawczej. Opieka
sprawowana przez jedng osobe moze by¢ przyczyna roéznych trudnosci
wychowawczych (Okon 2001, s. 337). Ponadto brak konkretnego wzorca osobowego
ze strony matki lub ojca przyczynia sie do tego, ze jeden rodzic nie jest w stanie

zrealizowa¢ w pelni okres§lonych funkcji wychowawczych wzgledem dzieci. Niemal



zawsze bedzie sie odczuwac w tym zakresie niedosyt i brak.

Jak wczedniej zauwazono, niepelnos¢ rodziny koreluje z pewna dezorganizacja
systemowa wystepujaca wewnatrz tej grupy. Przykladem tego moga by¢:

— rodziny rozbite powstale na skutek nieobecnos$ci jednego rodzica,
przykladowo z takich przyczyn jak: rozwo6d, separacja, Smier¢, dezercja lub
migracja,

— rodziny zrekonstruowane, ktore powstaja poprzez polaczenie sie rodzin
rozbitych (rodzice wchodza w nowe relacje partnerskie) lub rekonstrukcji
rodziny poprzez adopcje dziecka,

— rodziny zdezorganizowane naleza do rodzin rozbitych, w ktorych czlonkowie
rodziny tkwia w permanentnych konfliktach powodujacych kryzysy
i trudnosci,

— rodziny zdemoralizowane, w ktorych wystepuja znamiona konfliktu
prawnego lub spory z osobami z sasiedztwa. Nie wyklucza to jednak zazyltych
i zyczliwych relacji miedzy czlonkami rodziny (Lobocki 20009, s. 299).

Rodzina jako mata grupa spoleczna niejednokrotnie konfrontuje sie z réznymi
zagrozeniami spolecznymi, a nawet patologiami. Wszelkie trudnosci i problemy
zachodzace wewnatrz tej komorki spolecznej nawigzuja do pojecia kryzysu. Kryzys
jest pojeciem interdyscyplinarnym, a w kontek$cie trudnych sytuacji mozna
definiowa¢ je wieloznacznie. Wspomniany termin dotyczy wielu plaszczyzn
codziennego zycia. W kontekscie socjologicznym jest to stan, ktorego intensywno$c¢
siega najwyzszego stadium. Towarzysza mu konflikty i napiecia, ktore wprowadzaja
chaos w sferze zycia spolecznego czlowieka. Natomiast z punktu widzenia psychologii,
kryzys najczeSciej odnosi sie do standéw zachodzacych w ludzkiej psychice i
uwarunkowan Srodowiskowych. Stany te maja charakter nagly i inicjujacy istotna
zmiane skierowang na pogorszenie lub poprawe (Kupisiewicz 2013, s. 164).

Beata M. Nowak wspomina, ze do kryzysow konstruujacych rzeczywisto$é
polskich rodzin nalezy bieda, bezrobocie i ub6stwo. Z kolei do innych kryzysowych
zjawisk swiadczacych o dysfunkcjonalnos$ci rodziny mozna zaliczy¢ nieprzystosowanie
spoleczne dzieci i mlodziezy, przestepczo$¢, uzaleznienia (alkoholizm, lekomania,
pracoholizm, narkomania), przemoc (fizyczna, psychiczna, ekonomiczna, seksualna),
poczucie bezradno$ci, konflikty wewnatrzrodzinne, natrectwa, czy prostytuowanie
(Nowak 2012, s. IX-X; Kupisiewicz 2013, s. 309-310).

Wszelkie zaburzenia w funkcjonowaniu systemu rodzinnego mozna utozsamic
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z takimi pojeciami jak dysfunkcjonalno$¢ rodziny, trudno$ci wychowawcze,
demoralizacja, deprywacja potrzeb, marginalizacja, niedostosowanie spoleczne
i zagrozenie niedostosowaniem spolecznym, wykluczenie spoleczne, wykolejenie
spoleczne, badz patologie.

Dysfunkcyjno$¢é rodziny najogblniej ujmujgc, jest to niespelnienie
okreslonych funkcji wewnatrz systemu rodzinnego i wzgledem czlonkéow rodziny.
Dysfunkcjonalno$¢ moze mie¢ charakter czeSciowy lub catkowity. CzeSciowy defekt
funkcjonalny wystepuje wtedy, gdy w rodzinie wystepuja trudnosci, jednak
czlonkowie rodziny sa w stanie sami sobie z nimi poradzi¢. Natomiast
dysfunkcjonalnos¢ calkowita polega na tym, ze rodzina zupelnie nie radzi sobie z
realizacja funkcji, jakie s3 jej przypisane, przez co wystepuje konieczno$¢ kompensacji
tych funkcji przez inne osoby lub instytucje (Walecka-Matyja 2014, s. 109-110).

Trudnosci wychowawcze wystepuja wtedy, gdy dziecko ,,/[...J] ma trudnosci
z przystosowaniem sie do wymagan rodzicow, nauczycieli i opiekunow; etiologia
tych trudnosci siega zazwyczaj do wczesnych lat dziecinstwa, w dalszym zyciu
dziecka mogq one zanikngé, stabnqé lub sie nasilaé — zalezy to od sytuacji zyciowej
1 wychowawczej, w jakiej znajduje sie dziecko” (Okon 2001, s. 86).

Demoralizacja stanowi akt nieprzystosowania spolecznego majacego
charakter intensywny i permanentny. Przejawia sie w zaniechaniu lub zlamaniu zasad
spolecznych, moralnych, niezgodnych réwniez z przepisami prawa (Kupisiewicz 2013,
S. 67).

Deprywacja potrzeb oznacza niezaspokojenie pierwotnych i podstawowych
potrzeb czlowieka (biologicznych i psychologicznych).

Marginalizacja polega na sytuacji, w ktorej osoba lub grupa z powodu
wykluczenia nie uczestniczy na réznych plaszczyznach zycia spolecznego (Prorok
2021, s. 226-227). Mozna stwierdzi¢, ze jest to spychanie kogo§ na margines zycia
spolecznego, traktowanie go jako obcego, niechcianego, mniej warto$ciowego.

Lestaw Pytka akcentuje réznice w definiowaniu niedostosowania spolecznego
i zagrozenia niedostosowaniem spolecznym oraz podkresla koniecznosé
rozgraniczenia tych dwoch pojeé. O niedostosowaniu spolecznym mowi sie
wtedy, gdy ,/[...] na skutek zaburzen wewnetrznych lub niekorzystnych warunkow
srodowiskowych wystepujq utrwalone (powtarzajace sie) zaburzenia w
zachowaniu”. Natomiast zagrozenie niedostosowaniem spolecznym wystepuje

w sytuacji, w ktorej mlody czlowiek wychowuje sie ,,/...J] w warunkach niekorzystnych
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dla rozwoju psychospotecznego, na ktory negatywny wplyw wywierajq takie
srodowiska wychowawcze, jak: rodzina (wlasna), grupa réwiesnicza 1 inne, a
takze, u ktorej rejestrowane przejawy zaburzen wystepujq sporadycznie” (Pytka
2008, s. 84).

Wykluczenie spoleczne to przeciwienstwo ,[...] do spotecznego
uczestnictwa w szerszych zbiorowosciach: narodzie, spoleczenstwie czy
spolecznosci. Oznacza ono izolacje dobrowolnqg bqdz, czeSciej, wymuszong
uwarunkowaniami zewnetrznymi (biedq, bezrobociem, odmiennym kolorem skory,
religiq, kalectwem, nieakceptowanym przez Srodowisko zachowaniem czy
preferencjami seksualnymi)” (Jarosz 2008, s. 10). W obecnym spoleczenstwie
rodziny niepelne sa zagrozone wykluczeniem spolecznym. Totez nie bez znaczenia
pozostaje réwniez to, ze w przestrzeni spolecznej umocnilo sie spostrzezenie, iz
optymalny proces socjalizacji dziecka przebiega w rodzinach pelnych (Zelichowska
2017, S. 251).

Wykolejenie spoleczne mozna podzieli¢c po pierwsze na wykolejenie
przestepcze, do ktorego mozna =zaliczy¢ przestepstwa zabawowe, zlodziejskie
(np. wandalizmy, gwalty) i bandyckie (np. kradziez z rozbojem, inne przestepstwa
godzace w zycie lub zdrowie innych). Po drugie wykolejenie spoleczne mozna
podzielic na wykolejenie obyczajowe, ktore obejmuje wczesne inicjacje seksualne,
prostytucje, pasozytnictwo spoleczne, zachowania autodestrukcyjne (np. proby
samobdjcze, odurzanie sie) (Urbanek, Zbroszczyk, Grubicka 2021, s. 34).

Patologie zdaniem Adama Podgoreckiego to ,/[...] destruktywne
1 autodestruktywne zachowanie ludzi, grup lub calych spoleczenstw” (Urbanek,
Zbroszczyk, Grubicka 2021, s. 14).

W niniejszej rozprawie doktorskiej poswiecono empiryczne i teoretyczne
poznanie osobom pochodzacym z rodzin rozbitych na skutek rozwodu lub
osierocenia. Nalezy zatem zwroci¢ uwage na zagadnienia odnoszace sie do sytuacji
rozwodowej, ktora w szczegoélnosSci dla dziecka okazuje sie wydarzeniem niezwykle
traumatyzujagcym i odciskajagcym pietho w  pierwotnych  $rodowiskach
wychowawczych.

Rozwod czesto i nie bez przyczyny kojarzy sie z wydarzeniem negatywnym,
trudnym, a nawet traumatycznym. Jednak niekiedy ta sytuacja pozwala uwolni¢ sie
od relacji, ktéra nie sprzyja szczeSciu i rozwojowi (Kolodziej-Zaleska 2019, s. 40).

Zakonczenie zwigzku malzenskiego dotyka wiele sfer zycia czlowieka, poczawszy od
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wymiardéw spolecznych po wymiary indywidualistyczne. Nie bez przyczyny Paul
Bohannan wyr6znil sze$¢ typéw rozwoddw, do ktérych mozna zaliczyé rozwod:
emocjonalny, legalny (prawny), rodzicielski, ekonomiczny, $rodowiskowy i
psychiczny (Beisert 2000, s. 96-98; Kowaluk-Romanek, Bednarz-Grzybek 2012, s. 77-
78; Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 110-111).

Wydarzenie rozwodowe nalezy rozumie¢ jako eskalujacy proces o réznym
stopniu nasilenia sytuacji konfliktowych. Wobec tego mozna podzieli¢ 6w proces na
etap przedrozwodowy, rozwodowy i porozwodowy. Rozstanie rodzicow stanowi nie
tylko kryzys malzenski, ale rowniez rodzinny. Oznacza to, ze w konflikt mniej lub
bardziej angazuja sie nie tylko rozwodzacy sie, ale roOwniez pozostali czlonkowie
rodziny. Rozwod wigze sie z szeregiem nastepujacych po sobie sytuacji, ktore
dezorganizuja codzienno$¢ wszystkich czlonkéw rodziny. Kenneth Kressel wyrédznit
cztery okresy stanowigce nieodlgczny element postepowania rozwodowego i nalezy do
nich okres przedecyzyjny, decyzji, negocjacji i nowej réwnowagi (Stepien 2011,
s. 274-275; Cywinska 2021, s. 97).

Skala pozamaterialnych szkod, jakie rozwod wyrzadza dzieciom rozstajacych
sie rodzicow mozna uzna¢ za nieocenione, poniewaz przystosowanie do nowej
rzeczywisto$ci rodzinnej zalezne jest od wielu czynnikow adaptacyjnych. Teoretycy
i badacze czesto utozsamiaja rozwdd ze strata bliskiej osoby i przezywaniem zaloby.
Maria Kozuchowska wymienia pie¢ etapéw zaloby po rozpadzie rodziny. Do nich
mozna zakwalifikowa¢ kolejno: zaprzeczenie, zto$¢, uklad (negocjowanie, nadzieja na
zejScie sie rodzicow), obnizony nastr6j i pogodzenie sie ze stratg. Tak jak wcze$niej
wspomniano sam rozwod jest sytuacja kryzysowa i wywoluje szereg konsekwencji.
Natomiast do czynnikow adaptacyjnych mozna zakwalifikowac¢: czynniki
osobowos$ciowe, odporno$¢ (prezno$¢) psychiczna, stopien nasilenia do$wiadczen
emocjonalnych i sytuacje zyciowa (Kozuchowska 2017, s. 16; Blazek, Lewandowska-
Walter 2017, s. 111).

Magdalena Blazek i Aleksandra Lewandowska-Walter zaproponowaly trzy
kategorie czynnikow, ktore sprzyjaja przystosowaniu sie dziecka do sytuacji zwigzanej
z rozwodem rodzicow. Owe kategorie obejmuja grupe czynnikéw: indywidualnych,
rodzinnych i spotecznych.

Czynniki indywidualne obejmuja ple¢, cechy osobowosSciowe,
temperament, przewodnie uzdolnienia i stopien zaawansowania $wiadomo$ci

spolecznej (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 140-141).
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Czynniki rodzinne nawigzuja do rodzaju oddzialywan rodzicow na dziecko
(najlepiej aprobowanych), charakteru relacji w rodzinie zrekonstruowanej, zdolnosci
komunikacyjnych w rodzinie, stylu wspolpracy rodzicéw po rozwodzie i ich sposobu
realizacji obowigzkéw rodzicielskich, kontaktow z rodzenstwem, samoswiadomosci
dziecka o poczuciu wlasnej wartoéci i mocnych stron, poczucia bycia kochanym
i akceptowanym przez innych (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 140-141).

Czynniki spoleczne dotycza rodzaju oddzialywan $§rodowiska rowie$niczego,
stopnia otrzymywanego wsparcia i fachowej pomocy udzielanej w trakcie przezywania
kryzysu rozwodowego (Blazek, Lewandowska-Walter 2017, s. 140-141).

Rozwo6d rodzicow pozostawia swoje znamiona w sferze osobowo$ciowej
i spolecznej dziecka nie tylko w okresie dziecifistwa, ale rowniez w zyciu dorostym.
Skutki rozwodu moga pokazywac¢ sie wiele lat po tym wydarzeniu (Tuszynska-
Bogucka, Chwiejczak, Bogucki 2013, s. 38). Aspekt konsekwencji rozstania rodzicow
w zyciu dorostlym dzieci stanowi jedno z zainteresowan naukowo-badawczych. W
terminologii problematyki rozwodowej nierzadko mozna spotkaé sie z pojeciem
syndromu DDRR (Doroslych Dzieci Rozwiedzionych Rodzic6w). Jim Conway
wyro6znia typowe cechy reprezentowane przez osoby z syndromem DDRR. Mozna do
nich zaliczy¢: problemy z ufnosScia do siebie i innych, niezdolno$¢ do kochania siebie i
innych, pesymizm, egocentryzm, trudnosci z samoakceptacja, poczuciem autonomii i
pewnosci siebie. Niemniej u Dorostych Dzieci Rozwiedzionych Rodzicéw dostrzega
sie m.in. trudno$ci w relacjach intymnych i decyzyjnosci w kwestii formalizacji
zwigzkow (Chojnacka 2016, s. 24; Conway 2010, s. 98). Zdaniem Wallerstein DDRR
nie chodzi o to, aby nie zawieraé malzenistw. Natomiast w kontekscie zakladania
rodziny moga mie¢ pewne obawy zwigzane z pelnieniem funkcji dobrego meza/ojca
lub dobrej zony/matki. Stanowi to pewnego rodzaju lek przed powieleniem losu ich
wlasnych rodzicow (Kaja, Wroblewska 2013, s. 151).

Kazdy z nas potrzebuje mie¢ kogo$ bliskiego. Potrzeba bycia kochanym
wpisana jest w nasza nature. Dlatego nie mozna przejs$¢ obojetnie obok dlugofalowych
konsekwencji rozwodu na zycie juz doroslych dzieci. Przykladowo badania Zofii
Kardasz i Dominiki Dutki pokazaly, ze dorosle dzieci rozwiedzionych rodzicow
cze$ciej deprecjonuja swojego partnera niz osoby pochodzace z rodzin pelnych.
Ponadto DDRR s3a mniej zaangazowani w relacje i zapewniaja swojemu partnerowi
ograniczone wsparcie (Kardasz, Dutka 2019, s. 269). Do innych trudnos$ci dorostych

dzieci z rodzin rozwiedzionych mozna zaliczy¢:
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— problemy z niska samooceng, niskim poczuciem wlasnej wartosci, brak
zadowolenia z siebie,

— potrzeba bycia akceptowanym, poczucie bycia niewartym kochania, poczucie
bycia zaleznym od innych, poczucie bezradno$ci, niecierpliwos$¢,

— hamowanie wlasnych uczu¢ (zlosci, gniewu),

— problemy z podejmowaniem dzialan i radzeniem sobie w nowych sytuacjach,

— problemy z podejmowaniem decyzji, niepodejmowanie wyzwan,

— niechec posiadania dziecka i zawierania malzenstw,

— problemy relacyjne (lek przed angazowaniem sie w bliskie relacje;
watpliwoséé o trwalo$é¢ relacji; trudnosci w odczuwaniu satysfakeji z bliskos$ci
fizycznej, pielegnowaniem i utrzymywaniem relacji; podporzadkowywanie
sie innym w obawie o odrzucenie; zaspokajanie potrzeb innych kosztem
wlasnych; lek przed wykorzystaniem; nieufno$¢; brak asertywnosci),

— strach przed porazka i popelnieniem bledéw (np. bledow wlasnych
rodzicow),

— przesadne poczucie odpowiedzialno$ci za innych,

— problemy z proszeniem o pomoc,

— izolacja spoleczna, nieumiejetno$¢ wspolpracy w grupie,

— brak poczucia bezpieczenstwa,

— nadmierna chec¢ kontroli swojego zycia,

— depresyjne mysli, zachowania kompulsywne (np. wydawanie pieniedzy)
(Kaja, Wréblewska 2013, s. 152; Przybysz 2023, s. 50-52).

Zjawisko sieroctwa — a w zasadzie polsieroctwa — stanowi jedng z przyczyn
niepelnos$ci rodziny. To pojecie jest elastyczne w sposobie definiowania, poniewaz
autorzy podaja rézne propozycje interpretacji wspomnianego zjawiska (Basiaga 2014,
s. 12). Sieroctwo jest po prostu stanem ,,w ktérym dziecko pozbawione jest rodzicow”
i mozne oznacza¢ przejSciowe lub trwale pozbawienie ,szans wychowania we
wlasnej rodzinie ze wzgledu na brak odpowiednich warunkéw opiekunczo-
wychowawczych” (Okon 2001, s. 354; Radecka 2007, s. 65). Zas Piotr Krakowiak
tlumaczy, ze osierocenie to sytuacja, w ktorej ,znajdujq sie osoby po smierci bliskiej
osoby. Zawiera sie w nim przezywanie straty, zatoby i deprywacji w wyniku utraty
czegos istotnego, zwykle w wyniku Smierci. Dotyczy ono zaroéwno dzieci, jak i

dorostych. Obejmuje rozleglq sfere codziennego, materialnego zycia, ale jest tez
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okresleniem stanu psychicznego osoby przezywajqcej strate” (Krakowiak 2022, s.
26).

Odwolujac sie do definicji pojecia sieroctwa, nalezaloby przytoczy¢ dwie jego
podstawowe odmiany. Mozna do nich zaliczy¢ sieroctwo spoleczne i sieroctwo
naturalne. Sieroctwo spoleczne jest zjawiskiem, w ktorym dzieci pozbawione sa opieki
rodzicielskiej w naturalnym domu, mimo ze rodzice zyja. Ma on charakter czasowy
lub trwaly. Wystepowanie tego rodzaju sieroctwa najczeSciej nastepuje na skutek
niewydolnosci rodzicow. Wtem czas opieke nad osieroconym dzieckiem przejmuja
instytucje lub osoby sprawujace piecze zastepcza. Z kolei sieroctwo naturalne stanowi
trwale i nieodwracalne pozbawienie dziecka opieki rodzicielskiej ze wzgledu na
Smier¢ rodzicow (Radecka 2007, s. 66; Okon 2001, s. 354-355).

W przestrzeni spolecznej zjawisko osierocenia najczes$ciej kojarzone jest ze
Smiercig bliskiej osoby i przezywana zaloba. To wydarzenie moze stanowi¢ przyczyne
traumy, hamowaé¢ aktywno$¢ osieroconego, dezorganizowa¢ jego codzienno$é
i destabilizowa¢ sfere psychologiczna, fizyczna oraz materialno-bytowa.
U osieroconego moga pojawié sie zaburzenia w sferze przywigzania i problemy
w kontaktach interpersonalnych. Smierci bliskiej osoby towarzyszy nieodzownie
poczucie bolu, cierpienia, rozpaczy, wstrzasu, wewnetrznej pustki i osamotnienia.
Nieustajacy niepokoj zaburza poczucie bezpieczenstwa zar6wno w sferze materialno-
bytowej, jak i psychiczno-osobowosciowej (Dacka 2021, s. 182; Szymanowska 2015,
s. 275; Lachowska 1998, s. 30; Gasik 2019, s. 161-162; Jaspers 1993, s. 122;
Korlak-Eukasiewicz 2014, s. 250; Sznajder 2016, s. 35-36).

W dzisiejszych  czasach mozna  zaobserwowal  niestabilno$¢ i
deinstucjonalizacje malzenstwa co oznacza, ze chociazby samotne macierzynstwo
(rzadziej ojcostwo) nie nalezy do rzadkoéci (Zurek 2024, s. 303; Szyszka 2018, s. 21;
Kromolicka 2012, s. 102). Nie stanowi tez zaskoczenia, ze w Polsce wzrasta liczba
rodzin zrekonstruowanych (patchworkowych) (Wegrzyn-Bialoglowicz 2014, s. 49).
Badania Agnieszki Sobolewskiej-Popko wykazaly, ze nastepstwem samotnego
rodzicielstwa najczeSciej jest $mieré malzonka, nie§lubne dziecko, rozwdd lub
migracja (Sobolewska-Popko 2014, s. 181-182). Niektérzy autorzy upatruja w
niepelno$ci rodziny pewng dysfunkcjonalnoéé. Dysfunkcjonalno$é¢ najczesciej
kojarzona jest z razaca niewydolno$cia wychowawcza rodzicow, czy destrukcyjnymi
zjawiskami wystepujagcymi w rodzinie tj. przemoc, alkoholizm. Niemniej trzeba

podkresli¢, ze dysfunkcjonalno$¢é moze mie¢ swoje tagodniejsze i nie tak drastyczne
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oblicze. Czasem mimo staran rodzica samotnie wychowujacego potomstwo, okreslone
funkcje w systemie rodzinnym moga zosta¢ niespelnione. Badania Ewy Wyduby nad
samotnymi matkami pokazuja, ze kobiety do trudno$ci monoparentalnosci zaliczaja:
— slabsza sytuacje materialna,
— nadmiar obowigzkow, ktérych nie da sie rozlozy¢ na dwie osoby jak
w przypadku rodzin pelnych,
— brak meskiego wzorca,
— przecigzenie, ktorego przyczyna jest poczucie samotnosci, duzej
odpowiedzialno$ci i brak wsparcia,
— brak czasu ,,dla siebie”,
— konieczno$é stawania w pojedynke przed trudnos$ciami wychowawczymi
(Wyduba 2002, s. 138).

W czeéci teoretycznej rozprawy doktorskiej nie mogto zabraknaé¢ watku oséb
znaczacych w zyciu i wychowywaniu dzieci. Nierzadko dziadkowie naleza do bliskich
0sOb majacych szczegbdlne znaczenie w uruchomieniu proceséw identyfikacji
u mlodszego pokolenia. Wnukowie czesto postrzegaja swoich dziadkéw jako tych,
ktorzy wyr6zniaja sie szczeg6lng madroscig zyciowa (Bakiera 2016, s. 111), co sprzyja
budowaniu autorytetu. Do specjalnej roli dziadkow nalezy podtrzymanie rodzinnych
rytualow, spotkan rodzinnych i tradycji (Przygoda 2012, s. 43). Niemniej ich
pokolenie stanowi rowniez wzorzec osobowy, ktérego nie sg w stanie zaoferowac
rodzice (Sniegulska 2017, s. 102-103). Trzeba réwniez podkreéli¢, ze dziadkowie w
rodzinach niepelnych czesto pomagaja swoim dzieciom w realizacji nielatwych zadan

w samotnym rodzicielstwie.

ZALOZENIA BADAWCZE. UZASADNIENIE WYBORU PARADYGMATU
BADAWCZEGO, ORIENTACJI METODOLOGICZNEJ I METOD
BADAWCZYCH

Paradygmat badawczy stanowi nieodzowna cze$¢ toku postepowania
badawczego. Mozna nawet pokusi¢ sie o stwierdzenie, ze jest to droga, ktéra podaza
badacz i dzieki niej moze rozwigza¢ intrygujace go problemy i wszelkie badawcze
dylematy. Zdaniem Thomasa Kuhna paradygmat w badaniach pozwala przyjac
badaczowi okreslone zalozenia i zwréci¢ szczegdlng uwage na konkretne problemy
(Paprzycka, Post 2023, s. 253-254).

Perspektywa biograficzna stanowigca cze$S¢ reprezentatywna badan
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w prezentowanej rozprawie doktorskiej opiera sie na strategii jakoSciowej. Badania
jakoSciowe charakteryzuja sie tym, ze badacz w toku poznania naukowego pragnie
pozna¢ pewne wzorce mysSlenia ludzi i sposoby budowania przez nich wewnetrznego
Swiata. Ponadto w badaniach jakoSciowych rezygnuje sie z duzej grupy badanych, co
pozwala badaczowi zauwazy¢ wiecej szczegolow, ktére maja wplyw na caloksztalt
analizy empirycznej (Pilch, Bauman 2001, s. 284).

Stanistaw Juszczyk wskazuje, ze ,badania biograficzne, ukierunkowane na
objasnianie réznorodnosci, odkrywanie, w jaki sposéb budowane sq sensowne
biografie, w znaczeniu spetnionego zycia, stajq sie atrakcyjnqg formq poznania,
pozwalajgeq odkryé, jak zmienia sie czlowiek pod wplywem wielu roéznych
czynnikow” (Juszezyk 2013, s. 133-134). Zatem metoda biograficzna opierajaca sie na
zalozeniach paradygmatu interpretatywnego jest fundamentem, bez ktoérego
niemozliwe byloby zrealizowanie procedury badawczej i dojScie do pelnego poznania
naukowego.

Metoda biograficzna nawigzuje do dziedziny filozoficznej zwanej
fenomenologia. Fenomenologie mozna traktowaé¢ réwniez jako paradygmat,
perspektywe badawcza, a nawet metode badawcza. ,Empiryczne podejscie
fenomenologiczne polega na powrocie do przezyé, aby uzyskaé opisy, ktore
stanowiq podstawe do analizy refleksyjno-strukturalnej, ktére przedstawia istote
doswiadczenia” (Juszczyk 2013, s. 96). Dlatego bioragc pod uwage problematyke
rozprawy, zasadne jest wykorzystanie wladnie tej orientacji metodologiczne;j.

Bioragc pod uwage temat niniejszej rozprawy doktorskiej, to dobor orientacji
metodologicznej i metod badawczych oparto na paradygmacie interpretatywnym

i fenomenologii.

PRZEDMIOT I CELE BADAN

Jarosltaw Zielinski stwierdzil, ze ,tytul pracy to stowne ujecie przedmiotu
badan wykonywanych i opracowywanych pisemnie” (Zielinski 2012, s. 36).
Podazajac za ta idea mozna stwierdzi¢, ze przedmiot poznania naukowego mozna
zidentyfikowa¢ juz w tytule prezentowanej rozprawy doktorskiej. Zatem przedmiotem
badan rozprawy jest postrzeganie istoty i znaczenia rodziny przez dorosle
dzieci z rodzin niepelnych (perspektywa biograficzna).

Earl Babbie powiedzial, ze ,badania spoleczne mogq stuzyé¢ réznym celom”

(Babbie 2024, s. 89). Bez watpienia czyni to dziedzine nauk spolecznych niezwykle
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wyjatkowa i $wiadczy to o jej poznawczym bogactwie. Zdaniem Mieczyslawa
Lobockiego ,wszelka dzialalnos$é ludzka, jesli ma byé skuteczna, musi byé
Jjednoczesnie celowa” (Lobocki 2010, s. 107). Totez okreSlenie celu badan pozwala
badaczowi na drodze jego postepowan badawczych osiggnac¢ calkowite poznanie
intelektualne. Dlatego zasadne jest podanie definicji Pilcha i Bauman, ktérzy podaja,
ze ,zasadniczym celem poznania naukowego jest zdobycie wiedzy maksymalnie
Scistej, maksymalnie pewnej, maksymalnie ogoélnej, maksymalnie prostej,
o maksymalnej zawartosci informacji. Takie dopiero poznanie prowadzi do
wyzszych form funkcjonowania wiedzy, a sq nimi prawa nauki i prawidtowosci”
(Pilch, Bauman 2001, s. 23). W niniejszej rozprawie doktorskiej wyodrebniono trzy
cele badan:
— cel eksploracyjny to zbadanie, jak narratorzy postrzegaja istote
i znaczenie rodziny pomimo niepelnosci rodziny w dziecinstwie,
— cel opisowy stanowi przedstawienie oddzialywan niepelnosci
rodziny w dziecinstwie na postrzeganie wlasnej rodziny doroslych
narratorow,
— celem wyjadniajacym jest analiza i skonkretyzowanie schematéw,
ktére poprzez dosSwiadczenie niepelnosci rodziny determinuja
rozwd@j spoleczny i emocjonalny, w tym podejmowanie zZyciowych

decyzji dotyczacych rodziny.

PROBLEMY BADAWCZE

Sformulowanie probleméw badawczych nalezy do jednych z etapéw
postepowania badawczego. Ten etap pozwala skonkretyzowa¢ badaczowi, co stanowi
jego zainteresowanie, aby p6zniej dochodzi¢ do najlepszego poznania intelektualnego
i naukowo-badawczego. Problem badawczy wyraza sie w pytaniu, ktére Krzysztof
Rubacha opisuje jako ,zdanie rozpoczynajqce sie od partykuty pytajgcej” (Rubacha
2008, s. 104). Natomiast Tadeusz Pilch i Teresa Bauman szerzej definiujac problem
badawczy uznaja, ze jest to ,,pytanie o nature badanego zjawiska, o istote zwiqzkow
miedzy zdarzeniami lub istotami i cechami proceséow, cechami zjawiska, to moéwiqc
inaczej uswiadomienie sobie trudnosci z wyjasnieniem i zrozumieniem okreslonego
fragmentu rzeczywistosci, to mowiqc jeszcze inaczej deklaracja o naszej niewiedzy
zawarta w gramatycznej formie pytania” (Pilch, Bauman 2001, s. 43).

Badania jakoSciowe cechuja sie bezzalozeniowoScia w poznaniu problemu
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badanego zjawiska. Dlatego tez zasadna jest rezygnacja ze stawiania hipotez
badawczych (Pilch, Bauman 2001, s. 279).
W prezentowanej rozprawie doktorskiej glowny problem badawczy
sformutowano nastepujaco:
I. Jak dorosle dzieci z rodzin niepelnych rozumieja istote
i znaczenie rodziny w doroslosci?
Z kolei problemy szczeg6lowe nosza brzmienie:
I.1. Jakie doswiadczenia z dziecinstwa narratorzy postrzegaja jako
negatywne, a ktore pozytywne? / Jaka jest retrospekcja dziecinstwa
w perspektywie sytuacji rozwodowej i osierocenia? Jakie sa
doswiadczenia narratorow?
I.2. W jaki sposdb niepelnos¢ rodziny uwarunkowala poczucie
tozsamosci narratorow? / W jaki sposéb narratorzy wyrazaja
subiektywna perspektywe w zakresie niepelnosci rodziny?
I.3. Jak niepelmos$¢é rodziny przelozyla si¢ na funkcjonowanie
narratorow w sferze spolecznej i emocjonalnej?
I.4. Jakie narratorzy maja oczekiwania wobec wlasnej rodziny
w zyciu doroslym? / Jakie narratorzy maja oczekiwania wobec
wlasnej rodziny, zyciowe? Jakie s3 ich preferencje w zakresie postaw
rodzicielskich?
I.5. Jaka hierarchie wartos$ci przyjmuja narratorzy bedacy doroslymi
dzie¢mi z rodzin niepelnych? / Jaka role odgrywaja osoby znaczace
w zyciu narratorow w zakresie ksztaltowania ich tozsamosci i
systemu wartosci?
I.6. Czy sytuacja zwigzana z niepelnoS$cia rodziny narratorow
powtérzyla sie w ich zyciu doroslym? /W jakim stopniu niepelnosé
rodziny uwarunkowala ich aktualna sytuacje w sferze relacyjnej

i rodzinnej?

METODY, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAN WEASNYCH

Tadeusz Pilch i Teresa Bauman tlumacza, ze metody badan stanowia wszelka
dzialalno$¢ badacza, ktéra prowadzi do rozwigzania konkretnego problemu
naukowego (Pilch, Bauman 2001, s. 71). Metoda, jaka wykorzystano w postepowaniu

badawczym, w prezentowanej rozprawie wpasowuje sie w strategie badan
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jakos$ciowych. Zdaniem Lobockiego jedna z przyczyn potrzeby przeprowadzania
badan jakosciowych jest powszechno$¢ badan iloSciowych w naukach spolecznych
(Lobocki 2010, s. 94). Totez metoda badawcza, jaka wykorzystano w toku
postepowania badawczego w niniejszej rozprawie doktorskiej, jest
metoda biograficzna. Polega ona ,na opisie i analizie przebiegu zycia ludzkiego
rozpatrywanego w konteksScie okreslonego wycinka rzeczywistosci spotecznej. Ma
sie tu na uwadze zwykle catosciowy lub fragmentaryczny przebieg zycia badanych
0s0b, w tym czesto SciSle okreslony rodzaj ich dzialalnosci z tytutu pracy
zawodowej, zycia rodzinnego, spolecznego, towarzyskiego czy religijnego tqcznie z
ich dokonaniami i niepowodzeniami”. Material badawczy pozyskano z werbalnego
(stownego) zrodla informacji poprzez wywiady narracyjne (Lobocki 2005, s. 294-
295).

Technika wykorzystang w niniejszej rozprawie doktorskiej stanowi
wywiad narracyjny. Technika jest nieodlagcznym elementem realizacji konkretnej
metody badawczej. Wedlug Lobockiego techniki ,stanowiq jakby ,ostatni akord”
danej metody badan, ktéra jest dla nich zawsze istotnym punktem odniesienia
i obejmuje kilka odmian” (Lobocki 2005, s. 27). Wywiad narracyjny stosowany
w naukach spotecznych jest technika, ktora ceniona jest przede wszystkim za glebie,
interakcje i zdolno$¢ do wspolodczuwania doswiadezen badanych. Stanistaw Juszezyk
napisal, ze ,dialog, do ktorego zaliczamy wywiad narracyjny, charakteryzuje pieé¢
nastepujqcych cech: réwnosé, wspdlzaleznosé, wspolnota, uczestnictwo,
integralno$¢” (Juszezyk 2013, s. 153).

Stefan Nowak pisze, ze ,,podstawq rozumienia przez badacza innych ludzi jest
wiec jego gatunkowa wspolnota z nimi, ewentualnie wzmocniona dodatkowo
wspolnotq cywilizacyjno-kulturowq” (Nowak 2012, s. 70). Koncepcje socjologii
interpretatywnej sprzyjaja zasadom i zalozeniowosci techniki wywiadu narracyjnego.
Do tychze zasad kwalifikuje sie zasada otwartos$ci i zasada komunikacji. Kryterium
otwartoSci zaklada rezygnacje z hipotez stawianych przez badacza na korzysé
przedmiotu badan oraz nieodzownych wzgledem niego problemoéw teoretycznych.
Z kolei zasada komunikacji zaklada brak ingerencji badacza w utrwalone przez
badanego wzorce komunikacyjne (Boczkowski 2018, s. 78).

»,Narzedzie badawcze jest przedmiotem stuzqcym do realizacji wybranej
techniki badan” (Pilch, Bauman 2001, s. 71). Idea wywiadoéw jako$ciowych wymusza

rezygnacje z narzedzi badawczych, jakie stosowane s3 czesto w badaniach
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iloSciowych. Pilch i Bauman stwierdzili, ze ,,w wywiadzie jakosciowym zazwyczaj nie
stosuje sie kwestionariusza zawierajqcego szczegotowe, wczesniej sformutowane
pytania”, a ,badacz nie ukierunkowuje wypowiedzi badanego, nie przychodzi z
gotowq siatkq pojeé, ktorq badany wypetnia. Nie sonduje go, lecz stucha, co ma on
do powiedzenia o interesujqcym zagadnieniu” (Pilch, Bauman 2001, s. 327). Dlatego

tez w mysl tych koncepcji, na badanie nie przygotowano gotowego kwestionariusza

wywiadu.

CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADAWCZEJ I KRYTERIUM DOBORU
GRUPY. ORGANIZACJA BADAN I CHARAKTERYSTYKA TERENU
BADAN

Zdaniem Mirostawy Nowak-Dziemianowicz ,historia naszego zycia jest
zawsze wpleciona w historie tych wspoélnot, z ktorych sie wywodzimy i do ktérych
nalezymy” (Nowak-Dziemianowicz 2018, s. 179). W toku postepowania badawczego
przeprowadzono wywiady narracyjne z 9. kobietami i 4. mezczyznami, czyli 13.
doroslymi dzie¢mi z rodzin niepelnych. Probe badawcza stanowily osoby mieszczace
sie w przedziale wiekowym od 20 do 75 lat. Nawigzujac do kryterium doboru proby,
to najwazniejsza kwestia, jaka sugerowala sie autorka rozprawy, jest struktura
rodziny pochodzenia uczestnikéw badania. Narratorzy, spelniajac owe kryterium
reprezentowali grupe, ktora wychowywala sie w rodzinach rozbitych (na skutek
rozwodu) lub/i rodzinach osieroconych. Trzeba podkresli¢, ze u niektérych badanych
Smier¢ jednego z rodzicow w okresie ich dziecinstwa lub adolescencji nastgpita po
wydarzeniu rozwodowym, co uczynilo przynalezno$¢ poszczegbdlnych uczestnikow
zaro6wno do jednej, jak i drugiej struktury w rodzinie pochodzenia. Niemniej oprocz
struktury w rodzinie pochodzenia, w kryterium doboru préby zwracano uwage na
reprezentowany stan cywilny lub/i forme zaangazowania emocjonalno-partnerskiego
oraz staz relacji uczuciowe;j.

Doroéli z rodzin niepelnych bioracy udzial w badaniu zamieszkiwali teren
trzech réznych wojewddztw takich jak: $laskie, opolskie i dolno$laskie. Badania
rozpoczeto w kwietniu 2025 roku, a zakonczono pod koniec maja 2025 roku. Przed
wywiadami zapoznano narratorow z tematyka badan, specyfika metody biograficznej
(wywiadu narracyjnego), a takze anonimizacyjnym charakterze badan zgodnym z
zasadami RODO. Ponadto pytano réwniez o zgode na nagrywanie wywiadoéw za

pomoca urzadzenia do rejestrowania dzwieku. Niemniej bioragc pod uwage wrazliwos$é
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sfery do$wiadczen narratorow, dochowano wszelkich staran, aby czuli sie
nieskrepowanie i komfortowo. Historie zyciowe osob biorgcych udziat w badaniu byty
mocno nacechowanie emocjonalnie. Stad tez mogli swobodnie da¢ upust swoim
emocjom. Ponadto w wywiadach znalazlo sie miejsce na lzy, czy niecenzuralne
stownictwo.

Wszystkie przeprowadzone wywiady narracyjnie trwaly niecale 1200 minut.

Z kolei indywidualne wywiady z badanymi wahaja sie miedzy 60 a 180 minut.

WYNIKI BADAN WEASNYCH

Gléwny problem badawczy w niniejszej rozprawie doktorskiej dotyczy tego,
w jaki sposob dorosle dzieci z rodzin niepelnych rozumieja istote i
znaczenie rodziny. Rodzine mozna usytuowaé¢ niezaprzeczalnie w kategoriach
wartoSci zyciowej, jakze prostej i ponadczasowej. Mirostaw Kowalski shusznie
zauwazyl, ze warto$ci sa ,podstawowym elementem konstytuujgcym sytuacje
wychowawczq oraz podlozem, na ktérym dokonuje sie proces wychowania”
(Kowalski 2007, s. 47). Rozumienie istoty i znaczenia rodziny przez dorosle dzieci z
rodzin niepelnych eksponuje pelnowarto$ciowy obraz tej komorki spolecznej.
Perspektywa badanych odwolyje sie niejednokrotnie do tego, czego nie byto im dane
do$wiadczy¢ w rodzinie naturalnej. Analizujac narracje, mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, ze mimo dotkliwych wspomnien z rodziny pochodzenia,
dorosle dzieci z rodzin niepelnych uwazaja rodzine za najwazniejsza
czes¢ ich zycia. Biografie pokazuja, ze niezaleznie od reprezentowanej formy
zaangazowania uczuciowego, dorosle dzieci z rodzin niepelnych wyré6znia silna
potrzeba uczestnictwa w rodzinie nuklearnej opartej na instytucji matzenstwa. Mozna
zatem stwierdzi¢, ze posiadanie rodziny naturalnie wpisuje sie w podstawowg
potrzebe ludzka bez wzgledu na doswiadczenia w rodzinie pochodzenia. Deklaruja to
nie tylko badani posiadajacy swoje rodziny, ale roéwniez ci, przed ktérymi dopiero stoi
zadanie stworzenia wlasnej. Ponadto narratorzy akcentuja, ze wlasna rodzina jest dla
nich marzeniem i pragnieniem. Dorosle dzieci z rodzin niepelnych sa
przekonani o tym, ze rodzina stanowi cel zyciowy, ktory ma przewage nad
pozostalymi aspektami zyciowymi. W badaniach narratorzy bardzo mocno
akcentuja cheé¢ odwrocenia losu w ich dorostosci. Dotyczy to zaré6wno samego stanu

zwigzanego z niepelnos$cia rodziny, jak i powielenia negatywnych wzorcow zachowan.
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Niemniej wielu doroslych z rodzin niepelnych podkresla, ze negatywne wzorce z
dziecinstwa pomogly im dostrzec, jakich bledow nie chca powiela¢ we wlasnej
rodzinie.

Narratorzy opisujac istote i znaczenie rodziny zwracaja szczegblng uwage na
aspekt wiezi, wspolnoty i wzajemnego wsparcia w rodzinie. Sfera relacyjna jest dla
nich niezmiernie wazna, poniewaz to dzieki niej system rodzinny jest w stanie
funkcjonowa¢ prawidlowo, a samo $rodowisko rodzinne jest zréodlem pozytywnych
doznan i oddzialywan. Ponadto warunkiem prawidlowo funkcjonujacej rodziny
i satysfakcjonujacego zwiazku jest wykorzystanie umiejetnoSci komunikacji
interpersonalnej, zwlaszcza zdolnoSci aktywnego shuchania i rozmawiania.
Owo stanowi réwniez aprobowany wzorzec dla mlodszych wiekiem cztonkéw rodziny.

Badani akcentuja, ze rodzina wigze sie zaréwno z korzySciami, jak
i negatywnymi aspektami. Narracje pozwalaja sformulowaé istotny dla badan
wniosek, ktory wskazuje, iz system rodzinny ma charakter altruistyczny. Obowigzki,
zadania i role, jakie przyjmowane sa w rodzinie powoduja, ze czlonkowie rodziny
czesto musza zrezygnowaé z wlasnych potrzeb na rzecz innych. Narratorzy deklaruja,
ze dla rodziny sa w stanie dokona¢ wielu po$wiecen. Niektorzy nawet akcentuja ,.Ja
jestem w stanie za kazdego z mojej rodziny oddaé zycie. Jesli bedq
potrzebowaé, to oddam nerke, watrobe, wszystko jesli tylko moga
przezyé. Takim jestem czlowiekiem (N.10.)”. Niemniej samo rodzicielstwo
wiaze sie z wyrzeczeniami godzacymi w indywidualng potrzebe samorealizacji. Jedna
z narratorek wspomina ,,Gdzie$ tam tq pasje trzeba mieé w zyciu i bardziej
badz mniej, ale jednak jq pielegnowaé, bo wiesz w momencie, kiedy
pojawiajq sie te dzieci to troche nie ma juz czasu na takie pasje [...] Wiec
gdzies tam przychodzi w zyciu taki czas, ze juz sobie na pewne rzeczy
takiej samorealizacji nie mozesz pozwolié. Z czasem gdzies tam
dopracowalismy to. Ja uwazam, ze jezeli czlowiek sie mocno szanuje
i1 jest to uczucie, no to idziesz na rézne odstepstwa (N.9.)”.

Nawigzujagc do wspomnianego powyzej poSwiecenia w rodzinie, warto
podkresli¢ rowniez aspekt motywacji. W wyniku analizy biografii mozna stwierdzié,
ze czlonkowie rodziny peklnia funkcje motywacyjna, pobudzaja do dzialania i
napedzaja aktywnos$¢ czlowieka. Niektorzy narratorzy wskazuja, ze wsparcie i doping
ze strony bliskich jest powodem, dla ktérego nie podjeliby w zyciu pewnych decyzji

zwigzanych, chociazby z wlasng samorealizacja.

24



Wyniki badan wlasnych pokazuja, zZe istota i znaczeniem rodziny
jest przede wszystkim spelnienie podstawowych potrzeb fizjologicznych
i psychologicznych czlowieka. Perspektywa pelmowartosciowej rodziny
narratorow najczesSciej odnosi sie do potrzeb, ktore w okresie ich
dziecinstwa nie zostaly w pelni realizowane. Totez narratorzy te komorke
spoleczng utozsamiaja z takimi wartoSciami jak: stabilizacja, poczucie
bezpieczenstwa, milo$¢, wsparcie, szacunek i wspolnota rodzinna. Wskazane potrzeby
sq dla nich sine qua non wlasnej, szczeSliwej rodziny. Bezpieczenstwo w szerokim
rozumieniu jest stanem, ktore wedlug narratorow stanowi fundament satysfakcji z
zycia rodzinnego. Na podstawie analizy biografii mozna zauwazy¢, ze badani w swojej
rodzinie chca dazy¢ do zaspokojenia wlasnie tych potrzeb, ktore w dziecinstwie
zostaly utracone.

Analizujagc wywiady narracyjne, mozna odczu¢ wrazenie, ze dorosle dzieci
z rodzin niepelnych przestawiaja wyidealizowana perspektywe istoty i znaczenia
rodziny. Najcze$ciej rodzina w ich mniemaniu opiera sie na tradycyjnym modelu,
czyli zwiazku malzenskiego kobiety i mezczyzny posiadajacych potomstwo. Natomiast
niektorzy badani biora pod uwage obecno$¢ w ich zyciu alternatywnych form
zaangazowania malzensko-rodzinnego (np. kohabitacja, patchwork).

W prezentowanej analizie badawczej skupiono sie na aspektach zwigzanych
z pozytywng i negatywna retrospekcja dziecinstwa doroslych dzieci
z rodzin niepelnych, w szczegolnosci odnoszac sie do sytuacji rozwodowej
i osierocenia. Rodzina pochodzenia narratorbw — w szczeg6lnoSci przed
niepelnos$cia — w wiekszoSci przypadkach charakteryzuje sie niewydolno$cia i
wadliwoScig wewnatrzsystemowsq. Zdecydowana wiekszo$¢ narratorow wskazuje, ze
glowna przyczyna rozpadu ich rodziny byl problem alkoholowy ojca. Zatem
powodem, dla ktérego rodzice badanych zdecydowali sie rozsta¢, nie jest kwestia
niedopasowania, a trudno$ci biopsychospoleczne w rodzinie. Trzeba podkresli¢, ze
narratorzy, ktérzy pamietaja proces rozwodzenia sie rodzicow uwazaja, iz sam fakt
rozwodu nie stanowil dla nich traumatyzujacego do$wiadczenia, a sytuacje i
zachowania rodzicow przed, w trakcie i po tym wydarzeniu. Narratorzy najczesciej
przyjmowali postawy antypatyczne wobec rodzica dysfunkcyjnego. Towarzyszyl im
rowniez zal, a nawet nienawi$¢. W niektorych rodzinach ojciec narratorek dopuszczal
sie aktéw przemocy, najczesciej w stanie upojenia. Trudne do$wiadczenia badanych

mozna ujac¢ w kategorii kryzysu rodzinnego, ktéry mimo uplywu lat wcigz pozostawia
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swoje znamiona. Nalezy wspomnieé, ze choroba alkoholowa ojcow narratorek
najczesciej doprowadzala do zjawiska osierocenia rodziny. Czasem alkoholizm
wywolywal inne choroby, ktére byly nastepstwem $mierci. Natomiast najczeSciej
Smier¢ ojcow narratorek w okresie ich dziecinstwa byla wynikiem samobojstwa.
Podejmujac analize biografii mozna stwierdzi¢, ze obraz rodzin pochodzenia
dorosltych dzieci z rodzin niepelych koresponduje z pojeciem traumy, kryzysu,
wykluczenia, uzaleznienia, napietnowania, leku i strachu, a czasem nawet czynow
niehumanitarnych. Niemniej zgodnie z tym, co podkreslaja narratorzy sama
niepelnos$¢ rodziny nie stanowila tak duzego problemu, jak dysfunkcje wystepujace w
o6wczesnym systemie rodzinnym, w jakim uczestniczyli.

Wszelkie niewydolno$ci w rodzinie pochodzenia badanych najcze$ciej
wzbudzaly poczucie wstydu. Oznacza to, ze sam fakt przynalezno$ci do rodziny
niepelnej nie koreluje z pietnem, wykluczeniem lub marginalizacja. Z kolei
niekorzystnie oddzialuja na czlonkéw rodziny stany o charakterze destrukcyjnym.
Narratorzy podkreslaja, ze dysfunkcjonalno$¢ rodzica opuszczajacego dom, problem
alkoholowy i bieda to aspekty, ktére przyczynily sie wystepowania wspomnianych
zagrozen spotecznych. Co znamienne badani — wychowywani w latach 80. i 90. XX
wieku — akcentowali w swoich wypowiedziach, ze w czasach ich dziecinstwa problem
alkoholowy w polskich rodzinach byl zjawiskiem powszechnym, uznawanym nawet
,=normalnym”. Ponadto nieustajace poczucie wstydu za rodzica powodowalo, ze wielu
badanych w dziecinstwie nie chcialo utrzymywa¢ z nim kontaktu, a nawet nie
przyznawalo sie do faktu pokrewienistwa z nim. Jedna narratorka wspomniala
s,miatam bardzo duzq nienawisé do taty. Bardzo dlugo jak wlasnie juz
sie rozwiedli, to nie przyznawalam sie nawet do tego, ze jest moim tatq”
(N.5.).

Oprécz wspomnianego wstydu niektorzy narratorzy wspominaja réwniez o
zalu do opuszczajacego rodzica. Jednakze trzeba podkresli¢, ze jedna narratorka
podkresla, iz mimo przykroSci, jakich do§wiadczyla ze strony ojca, miala nieustajgca
potrzebe troski o niego, nawet w zyciu dorostym. Wobec tego mozna w tym
przypadku dopatrywaé¢ sie roli ,wspomagacza”, ,ulatwiacza”, ,dziecka-rodzica”
przyjmowanej przez dziecko wobec rodzica (Ciosek 2011, s. 275).

U dzieci rozwodnikéw, jak rowniez osieroconych moga wystepowac trudnosci
na plaszczyznie emocjonalnej, spolecznej i behawioralnej. Na podstawie interpretacji

materialu narracyjnego mozna sformulowa¢ wniosek, ktéry wskazuje na to, ze im
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dziecko starsze, tym intensywniej odczuwa skutki niepelnos$ci rodziny. Trudnosci
doswiadczane w rodzinie najczeSciej maja swoje odzwierciedlenie w zachowaniu
i postawach przyjmowanych w Srodowiskach pozadomowych. W przypadku dzieci,
drugim najwazniejszym $rodowiskiem oddzialywan wychowawczych jest instytucja
o$wiatowa (np. szkola). To w niej najczeSciej — w postaci niebezposredniej —
uzewnetrzniajg sie problemy rodzinne. Biografie pokazuja, ze do reakcji dzieci na
nieradzenie sobie z trudng sytuacja w rodzinie mozna zaliczy¢: zachowania agresywne
w grupie rowiesniczej, problemy z nauka, stabe stopnie w szkole.

Niemal wszyscy narratorzy podkreslali, ze niepelno$¢ rodziny wigzala sie
z problemami w sferze finansowej i materialno-bytowej. Rodzice samotnie
wychowujacy dziecko nierzadko borykali sie z bezrobociem, co mialo swoje
odzwierciedlenie w budzecie domowym. Co wiecej, niestabilno§¢ na plaszczyznie
finansowej w rodzinie monoparentalnej powodowala mniej lub bardziej znaczne
zawahania w adekwatnym poczuciu bezpieczenstwa badanych w dziecinstwie.
Jednakze trzeba podkresli¢, ze wielu dorostych dzieci z rodzin niepelnych akcentuje,
ze rodzic samotnie wychowujacy staral sie zapewni¢ im minimum zyciowe i sprostac¢
zaspokojeniu podstawowym potrzeb, nawet jezeli czasem sie to nie udawato.

Wyniki badan wlasnych pokazuja, ze reakcja dziecka na S$mier¢ rodzica
i osierocenie zalezy w duzej mierze od relacji ze zmarlym i wspomnien o nim. Jedna
narratorka o swoim zmarlym ojcu moéwi nastepujaco: ,,Tam po prostu lezy
kompletnie obcy czlowiek dla mnie. Szczerze, pamietam takie przykre
rzeczy. Bardzo sie wstydzilam go, ze byl wlasnie takim pijaczynqg”
(N.9.). Godne uwagi jest to, ze niektorzy narratorzy osieroceni w dziecinstwie
wspominaja o znieksztalconych/atypowych reakcjach na strate. Dla jednej narratorki
samobojstwo ojca spowodowalo poczucie ulgi. O swojej reakcji na $mieré mowi: ,,to
byl taki szok, ze go nie ma, ale z drugiej strony znowu taka ulga.
Nareszcie bedzie spokodj, nie bedzie problemoéow, nie bedzie awantur”
(N.1.). Z kolei inna narratorka wspomina o jednej ze zdeformowanych reakcji na
osierocenie i zalobe Lindemanna ,,Na poczgtku jak tata umart to bardzo
czesto mnie... Znaczy moze nie straszyl, ale odwiedzal w snach. On mi
sie caly czas s$nil. I ja go widzialam caly czas w takich sytuacjach, ze ja
go gonie, ze ja chce go dogonié, ze nie umiem go zlapaé. Na przyktad
mialam nawet momenty, ze siadalam i widzialam postaé¢ po prostu

przed telewizorem tak jakby na tozku siedziala” (N.5.).
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Kolejnymi kwestiami, ktorym po$wiecono zainteresowanie naukowo-badawcze
w ramach realizacji rozprawy doktorskiej stanowia determinanty wychowania
w rodzinie niepelnej w kontekscie funkcjonowania w sferze spolecznej,
emocjonalnej i relacyjnej w dziecinstwie i doroslos$ci. Na podstawie analizy
historii narracyjnych dorostych dzieci z rodzin niekompletnych mozna wyrézni¢ trzy
okresy zyciowe. Dotycza one subiektywnych doswiadczen z przeszloSci, terazniejszego
odbioru i rozumienia rzeczywistoSci oraz perspektywy przyszlos$ci. Ponadto mozna
stwierdzi¢, ze losy narratorow zdeterminowaly sposob postrzegania znaczacych
probleméw spotecznych i ontologiczno-egzystencjalnych w ich dorostosci.

Radzenie sobie z sytuacja niepelnoSci rodziny i innymi problemami
napotykanymi w zyciu, w duzej mierze uwarunkowane sa preznos$cia psychiczna
narratorow. Trudne do$wiadczenia ksztaltuja czlowieka na przyszlo$é. Zauwaza sie, ze
im wieksze do$wiadczenie Zyciowe narratoréw, tym mniej zwracaja oni uwage na
negatywne aspekty niepelno$ci rodziny. Badani staraja sie nie skupia¢ na przeszlosci,
a tym, co jest teraz i co bedzie w przyszlo$ci. Fakt egzystowania w zyciu dorostym
sprawia, ze niepelno$¢ rodziny jest dla nich mniej lub bardziej przykrym
wspomnieniem. Na podstawie wspomnien zyciowych narratoréw dotyczacych
autoprezentacji mozna zauwazy¢, ze ich sposob funkcjonowania w dziecifstwie
i doroslosci pozostaje w duzym stopniu zalezne od wrodzonych cech osobowoéci,
charakteru i temperamentu, a w szczegdlnoSci sposobu radzenia sobie z tym, co
oferuje los. Nie oznacza to jednak, ze dorosle dzieci z rodzin niepelnych nie
przejawiali w dziecinstwie i nie przejawiaja w dorosloéci postaw oraz zachowan
typowych dla jednostek wychowywanych w takim $rodowisku rodzinnym.

Przezywanie kryzysu w rodzinie koresponduje z pojeciem walki zaréwno
w kontekScie psychicznym i emocjonalnym, jak i fizycznym. Sytuacja domowa
narrator6w nierzadko byla Zrodlem drwin, szykanowania i wykluczenia w drugim po
rodzinnym  $rodowisku  szkolnym/rowie$niczym. Nieodlgcznym  uczuciem
towarzyszacym badanym w ich dziecinstwie i adolescencji byl wstyd. Jedna
z narratorek ujela ten aspekt nastepujaco: ,Ja tez pamietam, ze mnie strasznie
denerwowalo i1 przygnebialo to, ze jestesmy wysmiewane caly czas.
Smiali sie z naszego ojca, $miali sie z nas, ze jestesmy biedne, ze mamy
obiad za darmo w szkole (N.6.)”. ,,Ale moge powiedzie¢, ze to
spowodowalo chyba poczucie bardzo niskiej wlasnej wartosci, ktorq ja

przez lata staralam sie przesuwac i staralam sie wszystkim udowodnié
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stawiajqgc sobie coraz to wieksze poprzeczki i ze ja jestem cos warta,
zeby nikt sie ze mnie nie smial (N.6.)”. Powyzsze wypowiedzi stanowia
potwierdzenie tego, ze trudna sytuacja rodzinna narratoréw zdeterminowala u nich
niskie poczucie wlasnej wartosci. Problem alkoholowy, negatywne relacje miedzy
rodzicami i ciezka sytuacja materialna moze ksztaltowaé poczucie wstydu i pietna.

Dos$wiadczanie permanentnego kryzysu moze by¢ przyczyna wystepowania
uporczywych objawéw somatycznych lub innych zaburzen. Do warto$ciujacych
poznawczo watkow poruszanych przez narratorki mozna zaliczy¢ aspekt zaburzen
obsesyjno-kompulsywnych. Dwie kobiety pochodzace z rodzin niepelnych prezentuja
objawy tego zaburzenia, ktore przejawia sie pod postacia kompulsywnego objadania
sie oraz nawracajacych i powtarzajacych sie mysli o stabilno$¢ zwigzku bez wyraznej
przyczyny.

Prezentacja cech osobowo$ciowych narratoréow w odniesieniu do ich zycia za
dziecka i w doroslosci jest zr6znicowana. Jedni badani deklaruja, ze odkad pamietajg
byli spokojni i poukladani. Inni buntowniczy, ekscentryczni, zadziorni, zywiolowi.
Kolejni za§ nie$miali i introwertyczni. Niemniej biografie pokazuja, ze czesé
wybranych zagadnien w rodzinie pochodzenia (np. praca i zapewnienie bliskim bytu
oraz wzglednych warunkow materialnych, brak wzorcow relacji partnersko-
malzenskich) pozostawiaja po sobie znamiona w dorostosci dorostych dzieci z rodzin
niepelnych. Niemniej brak wzorcow zachowan pokazuje, ze doro$li z rodzin
niepelnych moga:

— mieé problemy z wyrazaniem uczuc i potrzeb,

— mie¢ ograniczone zaufanie do innych,

— lekac¢ sie przed odrzuceniem,

— zachowywac¢ wzmozong ostrozno$é¢ przed wchodzeniem w relacje uczuciowe,
— dystansowac sie lub wycofywac z relacji w sytuacji wzrostu zaangazowania

i poglebiajacej sie bliskosci.

U dorostych dzieci z rodzin niepelnych eksternalizuja sie trudnosci na
plaszczyznie komunikacyjnej. Jest to aspekt, ktéry utrudnia funkcjonowanie w sferze
spolecznej, komunikacyjnej i relacyjnej. Jeden z narratorOw wspomina: ,,Nie
rozmawiam o swoich problemach, zachowuje to dla siebie. Brakuje mi
takiej otwartosci i czulosci. Wszystkiego caly czas sie ucze. Ucze sie

czulosci, wyznawania milosci” (N.11.).
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Kontekst sfery relacyjnej poruszany w biografiach pokazuje w wielu
przypadkach niedomagania i trudno$ci w ksztaltowaniu pozytywnego obrazu rodzica
opuszczajacego. Niejednokrotnie przykre wspomnienia z rodzicem moga
uksztaltowa¢ wobec niego postawe o charakterze negatywnym, utrzymujacym sie
przez dlugie lata. Niektérzy badani akcentuja brak checi utrzymywania kontaktu, a
nawet pielegnowania pamieci o zmarlym. Mimo tego doroslo$¢ i wzgledna dojrzatosc
emocjonalna sprzyja pojednaniu. Natomiast prezentacja rodzica samotnie
wychowujacego czesto koresponduje z autorytetem i jedynym wzorcem do
nasladowania.

Dysfunkcje w $rodowisku rodziny pochodzenia narratorow (np. choroba
rodzica, alkoholizm, bieda) sprawialy, ze nierzadko jako dzieci musieli stawia¢
potrzeby bliskich ponad swoje. Konieczno§¢é wzmozonej troski i opieki dziecka nad
bliskim czlonkiem rodziny wystepuje najczesciej wtedy, gdy w obliczu réznych stanéw
(fizycznych lub/i psychicznych) nie jest on zdolny do samodzielnego zaspokojenia
okreslonych potrzeb. Narratorzy poruszajacy ten watek zaznaczaja, ze jest to sytuacja,
w ktérej dziecko musi szybciej dorosna¢. Co wiecej, narratorki (z reguly starsze
z rodzenstwa), ktore zostaly w dziecinstwie polsierotami wspominajg, ze we wlasnej
rodzinie przyjmowaly role ,drugiego dorostego”, ,rodzica”. Jedna z narratorek
wspomina, ze nawet musiata wej$¢ w nietypowa role ,matki”. Owo $wiadczy, ze dzieci
w rodzinach niepelnych moga przyjmowaé role ,bohatera”, a nawet by¢ dotkniete
zjawiskiem parentyfikacji.

Wszystkich narratoréw cechuje niezalezno$¢ zyciowa, ktéra nader w narracjach
podkreslaja. Doswiadczenie trudnych przezy¢ w rodzinie naturalnej sprawia, ze
u dorosltych dzieci z rodzin niepelnych wlacza sie syndrom odwrécenia losu, do
ktoérego konsekwentnie daza.

Wartym uwagi jest rowniez watek stosunku doroslych dzieci z rodzin
niepelnych do korzystania z ustug psychologéw lub psychoterapeutow. Wyniki badan
wlasnych pokazuja, ze badani ponizej 30 lat wyrazaja bardziej przychylny stosunek do
korzystania z pomocy psychologa i psychoterapeuty w celu ,przerobienia”
traumatycznych wydarzen zyciowych. Z kolei narratorzy w $rednim wieku,
posiadajacy wlasne rodziny nie widza konieczno$ci analizowania przesztoSci.

Kolejny obszar problemowy nawigzuje do oczekiwan wlasnej rodziny,
partnera zyciowego, preferowanych postaw rodzicielskich doroslych

dzieci z rodzin niepelnych. Analiza dyskursu narracyjnego pokazuje, ze
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pragnieniem dorosltych dzieci z rodzin niepelnych jest zbudowanie pelnej rodziny
opartej na wartoSciach i priorytetach, ktorych zabraklo w ich rodzinie pochodzenia.
Narratorzy posiadajacy wlasng rodzine deklaruja, ze to pragnienie udalo sie osiggnac.
Natomiast inni sg3 w trakcie realizacji tego celu zyciowego. W czasach
deinstytucjonalizacji malzenstwa i jego niestabilnoSci donio$le istotny okazuje sie
wniosek z badan, ktéry wskazuje na to, ze dorosle dzieci z rodzin niepelnych za
fundament rodziny uznaja sformalizowany zwigzek. Niemniej dla badanych
najwazniejsze jest nie tylko spelnienie warunkéw zwigzanych ze struktura rodziny, ale
przede wszystkim istnienie i realizacja okreslonych potrzeb.

W kryterium rodziny dorostych dzieci z rodzin niepelnych nie ma miejsca na
podobne sytuacje, zjawiska i stany, ktore zaistnialy w ich rodzinie pochodzenia. Po
raz kolejny nalezy zaznaczy¢, ze w zaprezentowanych w niniejszej rozprawie
narracjach wybrzmiewa pragnienie odwrocenia losu, ktore wpasowuje sie
nieodzownie w wizje rodziny narratorow.

Warunkiem koniecznym wyboru partnera zyciowego badanych najczesciej jest
poczucie bezpieczenstwa. Narratorzy w obecnych zyciu wystrzegaja sie zdarzen
i wszelkich ryzyk mogacych te potrzebe ponownie zaburzy¢. Kolejng istotng kwestia
dla dorostych dzieci z rodzin niekompletnych jest warto$¢ relacji, zwlaszcza
utrzymania aprobowanych stosunkéw malzeniskich/partnerskich, ktore sprzyjaja
poczuciu szczedcia nie tylko malzonkéw, ale rowniez ich dzieci. Wedlug narratorow
konstruowanie relacji powinno opiera¢ sie na umiejetnoSciach komunikacyjnych,
ktére w malzenstwie sa niemalze fundamentalne. To one bowiem — oprécz milosci —
pozwalaja przetrwac tej instytucji dtugie lata.

Niniejsze badania nie wskazuja, ze dorosle dzieci z rodzin niepelnych nie chca
zawiera¢ malzenstw, czy posiada¢ potomstwa. Wrecz przeciwnie, pelna rodzina
miesci sie w kategoriach ich marzen i pragnien. Jednakze trzeba zaznaczy¢, ze
konfliktowa relacja miedzy rodzicami narratoréw (negatywny wzorzec relacji) moze
warunkowaé strach przed powieleniem bledow rodzicow. Narratorzy wskazuja, ze
jako osoby niemajace wzorca prawidlowo funkcjonujacej relacji uczuciowej, musza
wlozy¢ wiecej wysitku w zwigzek, w ktory sg zaangazowani.

Narratorzy zaangazowani w glebsza relacje deklaruja, ze ich zwiazki
partnerskie/malzenskie daja im satysfakcje i szcze$cie. Swiadczy to o tym, ze
jednostki pochodzace z rodziny niepelnej nie sa skazane na ,koleje losu” i mimo

braku wzorcow w rodzinie pochodzenia moga stworzy¢ pelng, kochajacg sie rodzine.
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Opisy relacji i rodzin narrator6w moga wskazywaé na to, ze relacje oparte sa na
bezpiecznym stylu przywigzania. Partnerzy zyciowi narratorOw s3 osobami
uzupelniajacymi utracone z rodziny pochodzenia poczucie bezpieczenstwa.

Brak ojca w rodzinie moze przyczyni¢ sie do trudnoSci w prawidlowym
formowaniu sie wizji pelnowarto$ciowej rodziny, a matka niezaleznie od checi
i podejmowanych dzialan nie jest w stanie owego braku meskiego wzorca
zrekompensowaé (Lulek 2012, s. 193). Narratorzy w swoich historiach mniej lub
bardziej akcentuja to, ze odczuwali brak nieobecnego wzorca plciowego. Bez
watpienia $wiadczy to o tym, ze pewne uwarunkowania rozwojowe jednostki leza u
zalozen i realizowanych funkcji przez pelng rodzine. Jedna z narratorek porusza
istotny poznawczo aspekt nawigzujacy do tego, ze wzorzec osoby w zyciu dziecka jest
niezmiernie wazny. Dziecko w dorosloSci moze szuka¢ zastepczego odpowiednika
tego wzorca, najczeSciej w relacjach, w jakie sie angazuje. Wspomniana narratorka
mowi nastepujaco: ,,A wiec po co jest ten tata? Tak naprawde tego
mechanizmu nigdy nie umialam zrozumieé tak do konca, bo
wychowalam sie tak naprawde bez ojca. Dzisiaj moge z perspektywy
czasu powiedzieé, ze ten ojciec byl znaczqcy, ze byl potrzebny. Ale w
nastoletnim zyciu uwazalam, ze tak naprawde ten tata nie jest
potrzebny skoro jest mama. Dzisiaj z perspektywy czasu, majgc pelng
rodzine, widzqgc jak sie¢ moje dzieci wychowujq, to wiem, ze duzo, duzo
mozna straci¢ nie majgc ojca. Oczywiscie mozna tutaj powiedzieé, ze
lepiej nie mieé ojca, jak mieé jakiegos byle jakiego. Natomiast brak ojca
powoduje to, ze pewne jakies potrzeby dziecka w poziniejszym czasie sq
zastgpione w inny sposob. Ja mysle, ze md) maz tez po czesci te pustke
zastgpil (N.8.)”.

Zatem istotnym aspektem, jaki wylania sie z badan jest to, ze doroslte dzieci
z rodzin niepelnych mimo odczuwalnego zalu do nieobecnego rodzica, akcentujg
nieodzownie jego brak.

Ostatni obszar, nad ktérym skupiono rozwazania empiryczne w prezentowanej
pracy dotyczy kwestii zwigzanej z osobami znaczacymi w procesie
ksztaltowania tozsamosci i systemu wartos$ci doroslych dzieci z rodzin
niepelnych. Co wiecej, starano sie poznaé¢ subiektywny punkt widzenia
narratorow o niepelmosci rodziny.

Wyniki badan wilasnych pokazuja, ze dorosle dzieci z rodzin niepelnych
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niezaleznie od formy zaangazowania uczuciowego stawiaja rodzine w najwyzszej
kategorii wartosci zyciowych. Do warto$ci — oprocz rodziny —  najczeSciej
wyréznianych przez badanych mozna zaliczyé: poczucie bezpieczenstwa, uczciwosé,
szczero$¢, niezalezno$¢, przyzwoito$é, szacunek, mitos¢, rozmowa, relacje, wiernosc,
uczciwo$¢ i lojalnos¢. Orientacje aksjologiczne narratoréw wpisane sa w ich
tozsamos$¢, a doSwiadczenia ksztaltuja system warto$ci. WartoSci pomagaja im nie
tylko rozumie¢ $wiat, ale rowniez egzystowa¢ wedlug przyjetych zasad. Pozostale
warto$ci, jakie zaakcentowali badani w duzej mierze podyktowane s3
do$wiadczeniami z rodziny pochodzenia i indywidualnymi potrzebami, ktére nie
zostaly zaspokojone w okresie dziecinstwa.

Wielu narratorow w swoich historiach zaakcentowalo, ze sytuacje wystepujace
w rodzinie pochodzenia — czasem nawet razaco — zaburzyly ich poczucie
bezpieczenstwa. Te potrzebe nalezy rozumie¢ wielowymiarowo, poniewaz dotyka
wielu sfer codzienno$ci i tego, co dla czlowieka jest wazne. Totez do tozsamych,
istotnych aspektow zyciowych, o ktorych wspominaja narratorzy, mozna
zakwalifikowa¢ stabilizacje zyciowa (materialng, rodzinng i relacyjng). Dla innych z
kolei znaczacymi warto$ciami sa praca, samodzielno§¢, wyksztalcenie,
autodeterminacja, konsekwencja i samorealizacja. Te komponenty prowadza do
niezaleznoSci, a pomiedzy niezalezno$cia a poczuciem bezpieczenstwa mozna
postawi¢ znak rownoSci. Trzeba rowniez zaznaczy¢, ze wartoSci zyciowe wyznawane
przez narratoroOw sa roéwniez tymi normami i przekonaniami, ktore chca przekazaé
swoim dzieciom.

Trzeba rowniez podkresli¢, ze obserwacja rodzica w monoparentalnoéci
i konieczno$¢ radzenia sobie z wieloma trudno$ciami zycia codziennego w pojedynke
uksztaltowalo w wielu narratorach poczucie niezalezno$ci.

Historie narracyjne pokazuja, ze doroste dzieci z rodzin niepelnych pogodzili
sie z rozwodem rodzicow. Dorosle dzieci z rodzin niepelnych wspominaja, ze
pochodzenie rodzinne uksztaltowalo w nich poczucie wyobcowania, innoSci,
odrebnos$ci, a nawet znieksztalconego poznawczo przekonania o marginalizacji w
Srodowiskach spolecznych. Niemniej niektérzy narratorzy wskazywali, ze odczuwali
zazdro$¢ o to, ze ich rowie$nicy maja rodzine peina.

Doroste dzieci z rodzin niepelnych spotykaly sie ze zjawiskiem stygmatyzacji ze
strony spoleczenistwa. Oznacza to, ze w przestrzeni spolecznej wcigz szufladkuje sie

osoby pochodzace z rodzin niepelnych. Niezaleznie od tego, jak bardzo nasilone byty
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trudno$ci w dziecinstwie narratoréw, to nie zywig oni przekonania, ze niepelno$c
rodziny drastycznie wplynela na ich funkcjonowanie w dorostosci.

Autorytety sg potrzebne w zyciu kazdego czlowieka. Osoby, z ktérymi zostaje
uruchomiony proces identyfikacji, warunkuje rozwdj osobowo$ciowy, spoleczny
i relacyjny. Wielu narratorow podkresla, ze rodzic samotnie wychowujacy jest
jednostka w ich zyciu, ktorej wiele zawdzieczaja. A niektorzy akcentuja, ze sg dla nich
niekwestionowanym wzorem do nasladowania. To S$wiadczy o zazyloSci i wiezi.
Innymi znaczacymi osobami, o ktéorych wspominaja narratorzy, sa dziadkowie.
Dziadkowie nie tylko sa odpowiedzialni za przekazywanie tradycji rodzinnych, ale
maja niebagatelny wplyw na ksztaltowanie spoleczne swoich wnukow. Czeéc
narratorOw wspomina, ze dziadkowie aktywnie uczestniczyli w okresie dziecinstwa i
pomagali w obowigzkach samotnym rodzicom. Inni za§ badani mezczyZni autorytet

widzieli w wujkach, a w dorosto$ci nawet w tesciu.

PODSUMOWANIE

Interpretacja treéci narracyjnych prowadzi do wniosku, ze pojecie rodziny
w perspektywie dorostych dzieci z rodzin niepelnych ma glebszy sens niz sama
definicja okres$lajaca strukture tej komorki spolecznej. Analiza biografii pokazuje, ze
niezaleznie od pochodzenia rodzinnego, kwestia istoty i znaczenie rodziny pozostaje
niezmienna. Rodzina byla, jest i bedzie dla czlowieka zyciowym celem i najwazniejsza
wartoScig.  Stopien szkodliwo$ci skutkow rozbicia rodziny na skutek rozwodu lub
osierocenia zdeterminowany jest indywidualnymi przezyciami. Negatywne wzorce
zachowan przyczynily sie do tego, ze badani doro$li z rodzin niepelnych nie chca
powiela¢ bledow, jakie zaobserwowali w dziecinstwie. Mozna nawet pokusi¢ sie
o stwierdzenie, ze wspomniane bledy stanowig pewnego rodzaju lekcje na przyszlosc.
Narrator6w uksztaltowala nie tyle sama niepelno$¢ rodziny, a wszelkie trudnoSci,
jakim bylo im dane stawi¢ czola. Mozna zatem stwierdzi¢, ze niepelno$¢ rodziny jest
zagadnieniem szerokim, ktory nalezy postrzega¢ przez pryzmat konkretnych
problemo6w rodzinnych i do$wiadczen czlonkéw rodziny.

Dla narratoréow znaczaca kwestia w zyciu, jak i rodzinie jest poczucie
bezpieczenstwa i stabilizacja. Te wartoSci zostaly w rodzinie pochodzenia badanych
zaburzone. Dlatego dorosle dzieci z rodzin niepelnych konsekwentnie daza do

niepowielenia sytuacji ryzykownych mogacych zdestabilizowa¢ istotne potrzeby
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egzystencjalne.

Nalezy doda¢, ze w biografiach uwidacznia sie zasadnicza konkluzja dotyczaca
strategii radzenia sobie w roéznych sytuacjach zyciowych. Sposob radzenia sobie
z problemami i kryzysem zalezny jest od indywidualnych predyspozycji
osobowosSciowych i preznosSci psychicznej. Ré6wnocze$nie oddzialywania w rodzinie
maja szczegbdlny wplyw na ksztaltowanie sie czlowieka niemal na wszystkich etapach
jego rozwoju.

Konkludujac, wyniki badan wlasnych pokazuja, ze dla dorostych dzieci z rodzin
niepelnych rodzina stanowi najwazniejsza warto$¢ zyciowa i najlepiej jakby byla
oparta na instytucji malzenstwa. W biografiach bardzo mocno uwidacznia sie aspekt
poczucia bezpieczenstwa, ktorego brak z rodziny pochodzenia badani kompensuja
mniej lub bardziej w zyciu dorostym. Poczucie bezpieczenstwa koresponduje z
finansami, zaradnoS$cig zyciowa, niezaleznos$cig i stabilizacja. Ponadto kluczowe
znaczenie dla narratoréw ma sfera relacyjna. Nawigzuje ona do mitoSci, wiezi miedzy

czlonkami rodziny, poczucia wspoélnoty, rozmowy, pomocy i wsparcial.

REKOMENDACJE DLA PRAKTYKI PEDAGOGICZNEJ

Mogloby sie wydawaé¢, ze w kwestii zagadnien zwigzanych z rodzing
powiedziano juz wszystko. Natomiast zmieniajace sie pokolenia w pluralistycznym
Swiecie czynig problematyke rodzinng ciagle aktualng. Badania nawigzujace do
pedagogiki rodziny, ktére przeprowadzano kilkadziesiat, kilkanascie, a nawet kilka lat
temu wymagaja biezacego uaktualnienia. Dlatego tak wazne jest, aby poznanie
naukowe poswiecaé zagadnieniom, ktore s3 istotne nie tylko spolecznie, ale rowniez
jednostkowo.

Problematyka zwigzana z oddzialywaniami $rodowiska rodzinnego na rozwdj
i funkcjonowanie w dorostosci jest wieloaspektowa i laczy nie jedna dziedzine nauki.
Przedstawiona analiza badawcza w rozprawie doktorskiej ma charakter uzupehiajacy
i otwarty. Zakres poruszonej problematyki wzbogaca dotychczasowa wiedze
o doroslych dzieciach z rodzin niepelnych. Jednakze zasadne by bylo zwrdcic¢
szczegblna uwage na problematyke osierocenia, gdyz wiele uwagi poswieca sie
dorostym dzieciom rozwiedzionych rodzicow, a mniej jest aktualnych badan

psychologicznych i pedagogicznych nad sierotami/polsierotami.

1 Na podstawie wynikéw badan wilasnych stworzono piramide istoty i znaczenia rodziny wedlug
dorostych dzieci z rodzin niepelnych.
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Kolejna kwestig godng zaakcentowania w ramach rekomendacji dla praktyki
pedagogicznej jest poglebienie zainteresowania naukowego wzgledem rodzin
niepelnych czasowo. Biorgc pod uwage istotno$¢ i aktualno$¢ problematyki
zarobkowej i eurosieroctwa, to nalezaloby zaktualizowa¢ dotychczasowe fragmenty
wiedzy
o rodzinach, w ktorych jeden lub oboje rodzicow podejmuje prace zarobkowa za
granicg (np. kierowcy samochodoéw ciezarowych (TIR-a), marynarze, zolnierze misji
zagranicznych). Podjecie wspomnianej problematyki pozwoli poszerzy¢ warianty
rozwigzywania problemow typowych dla rodzin niepelnych czasowo.

Zwazajac na istotno$¢ rodziny jako problemu spolecznego, to znaczacym dla
praktyki pedagogicznej byloby biezace rozpoznawanie potrzeb rodzin
monoparentalnych. Warto zwrdci¢ uwage na aspekt przeciwdzialania ubostwie, ktore
obejmowaloby wzmozone niz dotychczas dzialania tj. udzielenie wsparcia
finansowego, aktywizacji spolecznej i zawodowej rodzicoéw. Niemniej rekomenduje
poszerzy¢ strategie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego wzgledem dzieci z

rodzin niepeinych.
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