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STRESZCZENIE 

NIEPRZYSTOSOWANIE SPOŁECZNE A POCZUCIE DOBROSTANU MŁODZIEŻY W 

OKRESIE PÓŹNEJ ADOLESCENCJI 

W pracy zawarto dwa główne problemy badawcze, z których pierwszy dotyczy relacji 

między poziomem nieprzystosowania społecznego młodzieży w okresie późnej adolescencji 

oraz jej dobrostanem, natomiast drugi związku poszczególnych zmiennych takich jak płeć, 

wiek, liczba rodzeństwa, kolejność urodzenia, czas spędzony w placówce, środowisko 

wychowawcze oraz wykształcenie matek i ojców młodzieży z dobrostanem. Grupy 

przystosowaną społecznie, zagrożoną nieprzystosowaniem społecznym i nieprzystosowaną 

społecznie wyróżniono w oparciu o kryterium instytucjonalne. Do zbadania dobrostanu 

wykorzystano narzędzie Ludwiki Wojciechowskiej. Badaniami objęto łącznie 943 

respondentów. Na podstawie analizy danych wykazano, że dobrostan osobościowy jest w 

największym stopniu zróżnicowany poziomem nieprzystosowania społecznego, a najniższe 

wyniki osiąga młodzież zagrożona nieprzystosowaniem społecznym. Różnice między grupami 

zaobserwowano w przypadku takich podindeksów jak samoakceptacja, osobisty rozwój, 

autonomia, pozytywne relacje z innymi, społeczny wkład oraz poczucie szczęścia. 

Przeprowadzone badania są istotne z perspektywy pracy z młodzieżą nieprzystosowaną 

społecznie, ponieważ dostarczają szczegółowych informacji na temat jej dobrostanu i wpisują 

się w tendencję poszukiwania pozytywnych aspektów funkcjonowania jednostek 

wykluczonych. 
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SUMMARY 

SOCIAL MALADJUSTMENTY AND THE WELL-BEING OF YOUTH IN THE 

LATE ADOLESCENCE 

The thesis contains two main research problems - first about the relationship between 

the level of social maladjustment of youth in late adolescence and their well-being, the second 

is about the relationship of individual variables such as sex, age, number of siblings, order of 

birth, time spent in the institution, educational environment and the education of mothers and 

fathers. Groups that are socially adapted, endangered with social maladjustment and socially 

maladjusted were determined by institution. Tool created by Ludwika Wojciechowska was used 

to examine well-being. The survey covered a total of 943 respondents. Based on data analysis, 

it was shown that personal well-being is most differentiated by the level of social 

maladjustment, and the lowest results are achieved by youth at risk of social maladjustment. 

Differences between groups were observed in such subindexes as self-acceptance, personal 

development, autonomy, positive relationships with others, social input and a sense of 

happiness. Conducted research is important from the perspective of work with socially 

maladjusted youth, because they provide detailed information about their well-being and are 

part of the direction to look for positive aspects of the excluded individuals functioning.  


