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1. Uzasadnienie wyboru podjetej tematyki badan

Problematyka czasu wolnego moze by¢ rozpatrywana w wielu aspektach. Od lat
interesuja si¢ nig migdzy innymi filozofowie, antropolodzy, fizjolodzy, psychologowie,
medycy, socjolodzy, ekonomisci, organizatorzy zycia spotecznego, w tym pedagodzy
(Czajkowski 1979, Parchomiuk 2000, Czerepaniak-Walczak 2007, Graczykowska i in.
2011, Zdaniewicz 2016). Najczesciej wpisuje si¢ ona w badania nad stylami Zycia,
zachowaniami prozdrowotnymi i uczestnictwem w kulturze (Szaban 2015).

Znaczenie zainteresowania problematyka czasu wolnego staje si¢ aktualnie istotne
ze wzgledu na przyspieszajacy postep techniczny 1 spoteczny, a szczegdlnie srodki
masowego przekazu, Internet, nowe $rodki transportu. Od kiedy w XX w. $wiat stat si¢
globalna wioska, szybsze podrozowanie, poznawanie kultur, szybka wymiana informacji
na kazdy temat, ciagly postgp niesie nie tylko lepsza jakos¢ zycia, wigksze mozliwosci
rozwoju jednostki, ale rGwniez zagrozenia, wynikajace z braku wiedzy czy §wiadomosci
(Kapral 2013).

Dzigki rozwojowi technicznemu zycie ludzi ulega wydluzaniu 1 wzbogacaniu.
Szybkie tempo przemian wywotuje jednak negatywne nastepstwa w uktadzie nerwowym,
ktory przesilony bodzcami jest zagrozony licznymi nowymi chorobami. Zatem zagadnienie
wilasciwych proporcji miedzy pracg 1 wypoczynkiem - dwoma podstawowymi
wyznacznikami rytmu zycia czlowieka 1 zainteresowanie wilasciwym wykorzystaniem
czasu wolnego wydaje si¢ niezwykle istotne (Szaban 2015) .

Postgpujaca automatyzacja proceséw produkcji, zmieniajgca si¢ organizacja pracy
(zmianowos$¢, praca w niepelnym wymiarze godzin, praca zdalna, skrdcenie wieku
emerytalnego) wplywaja na zwigkszanie zasobow czasu wolnego jednostek, co réwniez
sktania do pochylenia si¢ ta tematyka. Ponadto czas wolny coraz trudniej oddzieli¢ od czasu
pracy, przenikaja si¢ one, nachodza na siebie.

Ros$nie warto$¢ czasu wolnego szeroko postrzeganego jako gldéwne zrodto
1 determinanta rozwoju czlowieka 1 spoleczefstwa osobowego, spotecznego,
ekonomicznego; jako towar i przemyst wytwarzajacy miejsca pracy, dobra i ustugi
(Suprewicz 2005) .

Jako, ze w miar¢ wzrostu zamozno$ci spoleczenstw zauwazono, ze nie zawsze
obiektywnej poprawie jakosci zycia towarzyszy wzrost odczucia szczgécia (powodzenia,

satysfakcji, zadowolenia), zacz¢to dostrzega¢ niematerialne aspekty sytuacji zyciowej jak



zdrowie, relacje spoteczne czy jako$¢ $rodowiska naturalnego (Panek 2016). Te
niematerialne aspekty w duzym stopniu dotycza korzystania z czasu wolnego.

Jego brak lub mata ilo$¢ albo niewtasciwe wykorzystanie ma silny ujemny wplyw
na zdrowie, osiaggni¢cia osobiste, stosunek do ludzi, zadowolenie z siebie i ze §wiata.
Natomiast dobrze spozytkowany czas wolny ma zasadnicze pozytywne znaczenie dla
rozwoju osobowosci jednostki i posrednio podnoszenia kultury calego spoteczenstwa.

Czas wolny z punktu widzenia spolecznego zdeterminowany jest:

- poziomem kulturalnym spoteczenstwa, od ktérego zalezg warunki 1 zrozumienie
dla organizowania czasu wolnego jako potrzeby zyciowej cztowieka;

- warunkami komunikacyjnymi, ktore okreslaja budzet czasu wolnego;

- siecig punktow handlowych, ustugowych, punktéow zywienia 1 os$rodkow
kulturalnych;

- siecig osrodkow rekreacji;

- czynnikami $rodowiskowymi, takimi jak: stopien koncentracji ludnosci,
zréznicowanie zawodowe mieszkancow, warunki materialne, dziatalnos¢ organizacji
1 stowarzyszen spotecznych i kulturalnych, instytucje organizujace czas wolny, tradycje
kulturowe, racjonalna urbanizacja osiedli mieszkalnych, stan szkolnictwa, o§wiaty
1 wychowania (Czajkowski 1979, Janas 2002).

Wszystkie te determinanty zmieniajg si¢ w czasie. Badanie procesu przemian
w zakresie wykorzystania czasu wolnego wymaga wi¢c nieustannego aktualizowania
zdobytych w tym zakresie informacji. Ma to znaczenie szczegdlne w czasach szybkich
przemian technologicznych, ktére pociagajg za sobg zmiany spoteczne 1 sSrodowiskowe.

Powazne zagrozenie wywotuje ,,uwiad i upadek™ licznych instytucji kulturalnych,
a zwlaszcza masowa likwidacja zaje¢ pozalekcyjnych i1 pozaszkolnych dzieci i mtodziezy.
Zagrozony jest najwarto§ciowszy model spedzania czasu wolnego, polegajacy na czynnym
wypoczynku 1 uczestnictwie w kulturze, i to we wszystkich jego formach - recepcyjnej,
odtworczej, a zwlaszcza tworczej (Swierzbiniska 2004).

Opisy aktywno$ci w czasie wolnym wraz z ich biezagcymi uwarunkowaniami
pozwalaja zatem na aktualizowanie danych i na ich podstawie dostosowywanie
oddziatywan pedagogicznych, prozdrowotnych, kulturalnych do wspotczesnych potrzeb
spoteczenstwa.

Niniejsza praca badawcza zainspirowana zostala zaobserwowanym niskim

poziomem uczestnictwa mtodziezy w zyciu kulturalnym, spotecznym i sportowym



w Sulechowie. Jest proba okreslenia potrzeb mlodych ludzi w zakresie satysfakcjonujacego
spedzania czasu wolnego oraz roli dorostych, ktorzy organizujg funkcjonowanie miasta
w ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych mtodych ludzi.

Inspiracja do podjecia badan sg tez analizy przeprowadzone przez autorkg w 2006
roku, opublikowane w pismach: ,,Medyczne wymiary dobrostanu” (Tatarczuk i in. 2018),
,»Aktywno$¢ ruchowa ludzi w ré6znym wieku szkolnym” (Kmiecinska 2018), ,,Sport
i Turystyka. Srodkowoeuropejskie Czasopismo Naukowe” (Kmiecinska 2019), dotyczace
budzetu czasu wolnego , roli miasta i1 szk6t w organizowaniu czasu wolnego mtodziezy.

Badania oferty wolnoczasowej matego miasta, jakim jest Sulechow, adresowanej
do mlodziezy, nabieraja dodatkowego znaczenia w odniesieniu do zmian, jakie nastgpily
poprzez rozwoj infrastruktury miasta gtéwnie z dotacji unijnych w latach 2006-2019 . Wraz
Z tym zaistniata potrzeba aktualizacji badan , ich weryfikacji 1 rozszerzenia.

Ze wzgledu na to, ze mozliwosci spedzania czasu wolnego miodziezy w matym
miescie sg wezsze, niz mozliwosci w duzych miastach, znaczenia nabiera dbalos¢ o
swiadome, celowane poszerzanie oferty spedzania czasu wolnego w sposob dostosowany
do aktualnych potrzeb lokalnej spotecznosci. Pomocne stajg si¢ tu okresowe,
systematyczne badania zachowan w czasie wolnym, ich uwarunkowan, mozliwos$ci
i potrzeb mtodych ludzi w tym zakresie.

Mate miasta posiadajg takze atuty: blisko$¢ przyrody, bezpieczniejsze podworka
1 ulice, mniejsza anonimowos$¢ spoteczna. Jednak czy warunki matego miasta jakim jest
Sulechéw zaspakajajg oczekiwania i potrzeby mtodych ludzi?

Dodatkowo ciekawym badawczo jest okres zycia respondentéw. Nalezy zwrdci¢
uwagge, ze wedlug badania Eurobarometru niemal we wszystkich krajach Unii Europejskie;j
czas wolny miodych ludzi w wieku 15-19 lat stanowi okoto 20% ich catkowitego czasu.
Jednak po przekroczeniu 30 r.z. jego ilo§¢ wyraznie si¢ zmniejsza (o okoto %), co wynika
z naglego przyrostu zaje¢ zwigzanych z obowigzkami domowymi i rodzinnymi
(zrodto:Internet:https://www.europarl.europa.eu/poland/pl/strona_glowna/eurobarometr
1.html). W zwiazku z tym wazna jest §wiadomo$¢ wartosci wlasciwego wykorzystania
czasu wolnego mtodziezy. Tak, by mtodzi, utrwalajac wlasciwe nawyki, potrafili
w przysztosci, pracujac i prowadzac gospodarstwa domowe, zadba¢ o zdrowie w wymiarze
bio-psycho-spotecznym swoje i swojej rodziny. Takze, by stawali si¢ wzorami godnymi

nasladowania w tym zakresie przez nast¢gpne pokolenie.



2. Pojecia kluczowe stosowane w pracy

W literaturze przedmiotu odnalezé mozna wiele definicji czasu wolnego, zadna
jednak nie jest uniwersalna ani pelna, zawsze bowiem zalezna jest od zalozen
teoretycznych definiujacego, od podejscia, ktére wybiera badacz (Czajkowski 1979,
Whnuk- Lipinski 1979, Raczkowska 1992, Kosiewicz 1995, Czerepaniak -Walczak 2007,
Zdaniewicz 2016).

Najczesciej przytaczang, uznawang za podstawowg, na ktorej bazujg, do ktorej sig
odnosza si¢ badacze, przez wielu uwazang za najpehniejszg jest definicja Dumazdiera.
Wyraznie roznicuje ona czas wolny od czasu pracy ( Suprewicz 2005, Zdaniewicz 2011).

Pelna definicja Dumazediera (1959) brzmi : ,,Wczasy (czas wolny) to zespot zajeé,
ktorym jednostka moze si¢ oddawac z petng swoboda badz dla wypoczynku, badz dla
rozrywki, badz dla rozszerzenia posiadanych juz wiadomosci czy bezinteresownej
1 dobrowolnej dziatalno$ci spotecznej - po uwolnieniu si¢ od obowigzkow zawodowych,
rodzinnych i spotecznych" (Dabrowski 1979, s.13).

Dumazdier sformutowat trzy klasyczne cechy czynnosci w czasie wolnym: dobrowolnos¢,
niezarobkowos¢, przyjemnosé ( Dziewulak 1979).

Z czasem uznal, poczatkowo wykluczone przez siebie z zajg¢ wykonywanych
w czasie wolnym: obowigzki rodzinne, spoteczno-polityczne, zwigzane z kultem
i doksztalcaniem za czynnosci, ktore majg charakter czasu wolnego. Dla tego rodzaju
czynno$ci - zwigzanych z przyjetymi na siebie obowigzkami, majgcymi po czeSci charakter
utylitarny, a po cze$ci dobrowolny i bezinteresowny- wprowadzit pojecie ,,semi-loisir”.
Wsrod nich usytuowat takie czynnos$ci jak: zabawy z dzieémi, doksztalcanie, praktyki
religijne ( Dziewulak 1979).

Dumazedier wlaczyt do czasu wolnego czas przeznaczony na samoksztatcenie,
doksztatcanie, pod warunkiem, Ze nie maja charakteru zatrudnienia regularnego,
systematycznego, ktorego celem jest podniesienie formalnych kwalifikacji (uzyskanie
dyplomu) (Wroczynski 1974, Pichalski 1995). Uznal czas wolny za glowna sfere rozwoju
osobowosci. Nie uwzglednit jednak wptywu pracy na jej rozwdj 1 odgraniczyt czas wolny
od czasu pracy, podczas gdy wedtug innych autoréw (Danecki 1967 , Suchodolski 1968,
Czajkowski 1979, Raczkowska 2000, Wotk 2000, Tabot 2003) dziatalno$¢ zawodowa
i pozazawodowa sa sprzezone, warunkujg si¢ wzajemnie. Tak samo sposob
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mtodziezy wptywa na ich wyniki w nauce

(Tabot 2003, Czerepaniak — Walczak 2007).



Na gruncie polskim natomiast trzeba podkresli¢ pionierski wkiad Aleksandra
Kaminskiego, ktory jako pierwszy dzialal w wielu obszarach pedagogiki, ale takze
odwotywat si¢ w swoich publikacjach do $wiatowego dorobku , ktéry w tamtych czasach
byl w zasadzie niedostepny wiekszosci czytelnikow. Jego definicja czasu wolnego tozsama
z przemysleniami Dumazdiera - twércy swiatowej koncepcji czasu wolnego, na dtugie lata
uksztattowata myslenie i teoretyczne podwaliny. Wielu autoréw odwotato si¢ w swoich
przemysleniach do jego dorobku (Ortowska i in. 2016).

Kaminski w 1965 roku okreslit, Zze ,,wczasy to zajecia 1 zachowania w czasie
wolnym od pracy zarobkowej — normalnej i dodatkowej, od zaspokojenia potrzeb
organizmu, od obowigzkow domowych i ksztalcenia uczelnianego — podejmowane
dobrowolnie dla odpoczynku, zabawy 1 wlasnego rozwoju umystowego, spoltecznego,
artystycznego, technicznego, fizycznego’” ( Walczak 1994).

Poniewaz trudno jednoznacznie usytuowac niektore sytuacje na kontinuum miedzy
praca a czasem wolnym, Kaminski (1977) na uzytek zagadnienia czasu wolnego okreslit
znaczenie pojecia dobrowolnosci. Wedtug niego nie oznacza ono doraznego przejawu
emocjonalnych nastawien , typu ,,chce” lub ,,nie chce”, ale :

- przyjecie z wilasnej woli (pobudzonej osobistym pragnieniem lub namowg kogo$
z zewnatrz) okreslonych zobowigzan;

- realizowanie tych zobowigzan zarowno wowczas, gdy wydaja si¢ mile i pozadane, jak
1 wtedy gdy wykonywane sg z przykros$cia, gdy cigza;

»Wlhasciwym kryterium dobrowolnosci nie s3 ani uczucia satysfakcji, ani
spontaniczno$¢ wiasnej decyzji - lecz moznos¢ swobodnego wycofania si¢ z podjetych
ochotniczo czynnosci. Dobrowolno$¢ zanika dopiero woOwczas, gdy wolontariusz,
zwigzany przymusem lub obawg zagrozenia, nie moze wycofac si¢ z przyjetej roli
1 podjetych zadan” (Kaminski 1977, s.46).

Kaminski (1982) na gruncie polskim ,, semi-loisir ” Dumazdiera okreslit ,,czasem na pét
wolnym” (,,p0t wezasami”™), czyli ta czeécig budzetu czasu, ktoéra przeznaczona jest na
czynnosci, ktérym towarzyszy poczucie obowiazku ich wykonywania lub §wiadomos¢
rzeczowych korzysci, ale ktore zarazem wykonujemy z pewnym marginesem swobody, np.
prace spoleczne podj¢te pod naciskiem koniecznosci, wychowywanie dzieci, niezawodowa
hodowla przydomowa, uprawianie sportu itp.

Czas wolny mozna zatem definiowa¢ w sposob iloSciowy (empiryczny,
obiektywny), jako cze$¢ dobowego budzetu czasu, ktéra pozostaje po wykonaniu

wszelkich obowiazkéw zawodowych 1 poza zawodowych, oraz po zaspokojeniu



podstawowych potrzeb organizmu: fizjologicznych i higienicznych, jak réwniez w sposob
jakoSciowy (normatywny, subiektywny), jako czas w ktorym czlowiek moze swobodnie
dysponowa¢ przeznaczajac go na przyktad na wypoczynek, rozrywke, samodoskonalenie
(Bombol 2005).

Opisane szerzej w dysertacji rozwazania definicyjne nad zakresem czasu wolnego czy
jego trescig znosi ujecie Roykiewicza (1985, s.270). Formutuje on definicj¢ szersza,
funkcjonalno-§wiadomosciowa, uwzgledniajaca oprocz obiektywnych funkcji zajec
wykonywanych w wolnym czasie takze funkcje subiektywne i postawy podmiotowe.

»Wydaje sie, ze w ostatecznej instancji podmiot decyduje o tym, co uznaje, a czego nie
uznaje za czas wolny. Im wyzszg przy tym posiada swiadomos$¢ w tym zakresie, tym
bogatszy 1 bardziej tworczy bedzie jego stosunek do czynnosci czasu wolnego, tym stang
si¢ one autentyczniej osobiste, zaangazowane, uzyteczne indywidualnie i spotecznie.”

W takim ujeciu kazda czynnos¢ moze by¢ zaliczona zarowno do czasu wolnego jak

1 zajetego w zaleznos$ci od intencji ja wykonujgcego:

MOTY WACJA CZYNNOSC MOTYWACJA
CZASU ZAJETEGO CZASU WOLNEGO
niezbe¢dna biologiczna koniecznos$¢ SPANIE relaks
rehabilitacja (biologiczna koniecznos¢) | CWICZENIA FIZYCZNE rekreacja, sport
niezbedne (biologiczna konieczno$¢) JEDZENIE
spotkania towarzyskie
niezb¢dne ZAKUPY sprawianie sobie przyjemnosci
szycie, uprawa dziatki (jako zrodio PRACA DOMOWA robotki reczne dla przyjemnosci,
dochodu) hobbystyczne uprawianie ogrodu
jazda do pracy PODROZE jazda samochodem dla przyjemnosci

Zrddlo : za Kielbasiewicz-Drozdowska 1 in. (2004) Poznan, s.209

Wazne jest zatem satysfakcjonujace spedzanie czasu wolnego, rozumiane jako
dajace subiektywne poczucie zadowolenia, bedace realizacja potrzeb i checi podmiotu.

Jednak warto zwrdci¢ uwage na rdéznice miedzy czasem wolnym dorostych, a
czasem wolnym dzieci 1 mlodziezy: jest on dluzszy, charakteryzuje si¢ mniej
zréznicowanymi formami i miejscem spgdzania go, wigkszym udziatem odpoczynku
biernego 1 kontrola i opieka osob dorostych (Izdebska 1990, Zdaniewicz 2016). Podlega
ingerencji rodzicow, wychowawcow, szkolnych instytucji, w ktérych mlodziez przebywa
(Panek 2002, Zielinska 2011).

Karpinczyk (2005) formutuje definicje czasu wolnego mlodziezy, w ktorej jest to

czas pozostaly po zaspokojeniu codziennych potrzeb zyciowych (sen, odzywianie,



higiena), po wypetieniu obowigzkéw wucznia (lekcje szkolne, odrabianie zadan
domowych), obowiazkéw wynikajacych z roli cztonka rodziny (np. corki, brata, wnuczki)
1 ktory moga wykorzysta¢ wedtug swego uznania na zabawe, wypoczynek, rozwijanie
zainteresowan, czyli na czynno$ci sprawiajace im przyjemnosé, rozwijajace 0osobowosé,
zdolnos$ci tworcze 1 sprzyjajace mozliwosci uczestniczenia w zyciu spotecznym.

Respondentom podczas badania nie zostala przedstawiona definicja czasu
wolnego , takze odpowiadajac na pytania sami decydowali o jego zakresie i tresci, 0 tym
czy zaszereguja do niego nauke czy spacer po zakupy.

Wyrdznia si¢ cztery podstawowe formy spedzania czasu wolnego (Przectawski
(1978):

- indywidualnie, tzn. pojedynczo lub z ,,sympatig”;

- rodzinnie, tzn. z rodzicami lub innymi cztonkami rodziny;

- grupowo nie instytucjonalnie, tzn. w grupie nieformalnej, najczesciej w grupie
rowiesniczej, ale nie w ramach jakiejkolwiek instytucji;

- grupowo instytucjonalnie, tzn. w grupie funkcjonujgcej w szkole, organizacji
mtodziezowej, domu kultury itp.

Im starsza jest mlodziez, tym silniejsza tendencja do spedzania czasu wolnego
indywidualnie badz w grupie nieformalne;.

Ze wzgledu na czas w jakim czynno$¢ wolnoczasowa jest wykonywana
socjologowie najczesciej] wyrdzniajg trzy typy (kategorie) czasu wolnego:

- krotki czas wolny, odnoszacy si¢ do budzetu dnia roboczego i mierzony
w godzinach lub minutach;

- Sredni czas wolny, wystepujacy w ramach weekendu;

- dhlugi czas wolny, mierzony ilo$cig dni 1 wystepujacy najczesciej w ramach
urlopu, wakacji, ferii (Dziewulak 1979, Suprewicz 2005).

Zagadnieniami znaczacymi W rozpatrywaniu czasu wolnego sa: zdrowie
i 0sobowosc¢.

Szeroko rozumiane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) zdrowie to nie
tylko brak choroby, ale dobrostan bio-psycho-spoteczny (Demel 1980).

Pierwszy aspekt zdrowia, jakim jest zdrowie fizyczne, odnosi si¢ do organizmu.
Zawdzigczamy je genom 1 pracy nad wlasnym ciatem (hartowaniu, higienie, treningowi).
Drugi aspekt zdrowia to zdrowie psychiczne, dotyczace integracji osobowosci. Za
kryterium przyj¢to komfort psychiczny (Demel 1980). Trzecia ptaszczyzna to zdrowie

spoteczne, dotyczace relacji miedzy jednostka i spotecznoscia.



Trzy aspekty zdrowia sa réwnoczesnie skladnikami osobowosci. Istnieje wiele
koncepcji osobowosci i tym samym wynikajacych z nich definicji tego pojecia. Wszystkie
zawieraja pewne elementy wspolne, podkreslaja, ze osobowo$¢ to jakas calos¢,
niepowtarzalna jedno$¢ , bedgca indywidualnym sposobem istnienia jednostki. Bywa
odnoszona do niepowtarzalnych, indywidualnych aspektéw zachowania (Chlopkiewicz
1987, Hall i in. 2004, Zimbardo i in. 2010).

Osobowos¢ jest systemem dyspozycji wyznaczajacych w sposob staly zachowania
jednostki. Zestawienia tych dyspozycji s3a unikalne, stad osobowos¢ okresla
indywidualno$¢ cztowieka (Muszynski 1980).

Dla petnego zrozumienia istoty zdrowej osobowos$ci wazne jest zarOwno
prawidlowe (maksymalne lub mozliwie pelne) zaspakajanie potrzeb na poszczegodlnych
poziomach hierarchii Maslowa, a dla osiggniecia wyzszych poziomdéw zdrowia
zaspakajanie metapotrzeb (Mellibruda 2002). Realizacja wszystkich potrzeb wyzszego
rzgdu (bezpieczenstwa, mitosci, przynaleznosci, akceptacji 1 in.) umozliwiajg zaspokojenie
potrzeby sensu zycia (Miksza 1994).

W koncepcji Abrahama Maslowa (1968) kazdy czlowiek ze swej natury dazy do
zdrowia i pelni swojego osobowego rozwoju poprzez rozwijanie potencjalu tkwiacego
w czlowieku, samorealizacje. Dobrym, czy zdrowym spoleczenstwem jest spoteczenstwo,
ktore umozliwia zaspakajanie podstawowych potrzeb i tym samym wyzszych celow. Jego
teoria motywacji opiera si¢ na zatozeniu hierarchicznej organizacji potrzeb. Podkresla, ze
nalezy nasyci¢ $srodowisko zycia pozytywnymi wzorami, wartosciami i instytucjami
wychowawczymi, aby stworzy¢ warunki zaspokojenia potrzeb (Hall i in. 2004, Pigta 2008).

Kaminski (1982) nazywa czlowieka istota bio-socjo-kulturalng. Uwaza, ze
sytuacje wychowawcze nalezy dostosowac do tych trzech sfer osobowosci. Rowniez Pigta
(2008) zwraca uwagg na to, ze rozwoj osoby ludzkiej polega na jej rozwoju
biologicznym, spolecznym i kulturalnym.

Na pojeciach zdrowia i osobowosci osadzaja si¢ funkcje czasu wolnego. Pierwsza
i dominujacg wymieniang w przyjetej koncepcji Roykiewicza (1985) jest funkcja rozwoju
osobowosci , z ktorg wiaza si¢ kolejne funkcje czasu wolnego. Bez wypehienia zadan
w nich zawartych rozw6j osobowosci nie mogtby przebiega¢ prawidtowo. Te kolejne
funkcje to:

- funkcje psychokompensacyjne czasu wolnego, polegajace na uzupelnianiu

odczuwalnych brakéw z niezaspokojonych potrzeb, przezwyci¢zaniu standw
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frustracyjnych i1 zapobieganiu frustracjom czasu wolnego, ktore daja si¢ §wiadomie lub
nieswiadomie regulowac prawie wylacznie w warunkach czasu wolnego;

- psychokreacyjna funkcja czasu wolnego (psychohigiena) , nastawiona na usuwanie
zmeczenia 1 przeciwdzialanie jego nawarstwianiu si¢ poprzez wlasciwy odpoczynek

w czasie wolnym, ktory jest naturalng potrzeba pojawiajaca si¢ cyklicznie, gdy po
aktywno$ci nastgpuje zmeczenie,

- psychokreatywna funkcja czasu wolnego (profilaktyka), polegajaca na zapobieganiu

1 przeciwdzialaniu stanom psychicznym, ktore moglyby doprowadzi¢ do zachwiania
roOwnowagi psychicznej: m.in. depresjom, bolesnym napig¢ciom, ostrym konfliktom.

Czas wolny jest wspotczesnie jedng z wartosci wplywajacych na osobowos¢
cztowieka 1 decydujacych o jakosci jego zycia. Jest szansg na rozwdj, a w kazdym razie
wlasciwe oddziatywania w nim podjete moga zapobiec degradacji zycia w wymiarze
biologicznym, spotecznym, psychicznym (Roykiewicz 1985, Suprewicz 2005,
Czerepaniak-Walczak 2007, Pigta 2014). Jednak "warunkiem dokonania jakiejkolwiek
zmiany w osobowosci jednostki jest jej aktywnos¢" (Muszynski 1980, s.285, Charasna —
Btachucik 2011) w roznych sferach zycia:

- aktywnos¢ kulturalna, rozumiana jako uczestnictwo w kulturze symbolicznej, zwigzanej
z wymiang idei, rozwijaniem zainteresowan, tworczoscig symboliczng, przezyciami
estetycznymi, wyobrazeniami $wiatopogladowymi, obyczajowoscig, zwyczajami,
rozrywka. Naleza do niej w catosci : poza utylitarna dzialalno$¢ poznawcza, religia, sztuka
1 wszelka dziatalno$¢ estetyczno-artystyczna oraz literacka, respektowane obyczaje,
zwyczaje oraz aktywno$¢ zabawowo-rozrywkowa (Jankowski 2010);

- aktywnos¢ spoteczna - zespolowe czynnosci nastawione na budowanie

1 podtrzymywanie relacji osobowych, zycie spoteczne (Pigta 2014), §wiadomy i1 czynny
udzial w zyciu spotecznym, zwyczajowo intencjonalny, ukierunkowany na realizacje
dzialan majacych na celu nawigzanie kontaktéw z innymi ludzmi (Dworakowska 2021, za
Olechnicki 1997);

- aktywno$¢ fizyczna (ruchowa) - dziatalno$¢ zwigzana z wykonywaniem dowolnego
ruchu czy wysitku fizycznego, spontaniczna aktywno$¢ fizyczng, realizowang z wiasnej
woli w czasie wolnym od pracy zawodowej (Jopkiewicz i in. 2008, s.289) .

W pracy przyjetam, zZe aktywnos¢ kulturalna miesci w sobie zachowania:

- ogladanie ekspozycji, np. w muzeach, galeriach sztuki, skansenach;

- amatorska dzialalno$¢ artystyczna (Spiew, taniec, gra na instrumencie, prace techniczne

itp.);
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- ogladanie na zywo przedstawien teatralnych, sztuk operowych; chodzenie do kina i na
koncerty;

- ogladanie programow telewizyjnych;

- czytanie ksigzek, prasy;

- korzystanie z kursow i szkolen (takze e-learningowych) zgodnie z zainteresowaniami;
- aktywne uczestnictwo w zyciu religijnym;

- stuchanie muzyki;

- stuchanie radia;

- korzystanie ze stron internetowych.

Zachowania w ramach aktywnosci spotecznej to :

- dziatania w organizacji spotecznej, stowarzyszeniu, grupie religijnej, itp.;

- spotykanie si¢ z bliskimi przyjaciotmi;

- spotkania ze znajomymi;

- spedzanie czasu z rodzing;

- spedzanie czasu z sympatia;

- utrzymywanie kontaktow przez telefon;

- utrzymywanie kontaktow za posrednictwem Internetu.

W zasobie aktywnosci fizycznej umieszczono czynnosci.

- aktywnos$¢ komunikacyjna (przemieszczanie si¢ piechota, na rowerze, hulajnodze);
- taniec;

- spacerowanie;

- uprawianie turystyki pieszej, rowerowej, wodnej;

- uprawianie sportu.

Respondenci okreslali tez zachowania negatywne , ktore ich dotycza w czasie
wolnym , spos$rdd nastgpujacych: zazywanie narkotykow, stosowanie anabolikdw,
uzywanie dopalaczy, palenie papierosow, spozywanie alkoholu, widczenie si¢ bez celu,
rozboje, bijatyki, niszczenie mienia, przypadkowe kontakty seksualne, nadmiernie dtugie
»przesiadywanie” w Internecie, nadmiernie dtugie ogladanie telewiz;i.

Na potrzeby analizy badawczej zachowania negatywne zostaly zaszeregowane do czterech
kategorii:

1. Zachowania destrukcyjne, czyli takie, ktore nie sa zakazane prawem, ale moga
przeksztalci¢ si¢ w uzaleznienie, zubazajac wszechstronny rozwdj osobowosci i
powodowac konsekwencje psychologiczne i w zdrowiu fizycznym:

- nadmiernie dlugie ogladanie telewizji,
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- nadmiernie dlugie korzystanie z Internetu ,

- wldczenie sig,

- przypadkowe kontakty seksualne.

2. Stosowanie legalnych substancji psychoaktywne , czyli uzywek:

-palenie papierosow,

-spozywanie alkoholu.

3. Zachowania o charakterze przestepstw (zachowania nielegalne), takie jak :
- rozboje,

- bijatyki ,

- niszczenie mienia.

4. Zazywanie zakazanych prawem substancji o dziataniu psychoaktywnym, takich jak:
- dopalacze,

- narkotyki,

- anaboliki.

W niniejszej pracy badawczej ankietowani oceniali jakos¢ Zycia - okreslali stopien
zadowolenia z poszczegdlnych obszardéw zycia (spotecznego, kulturowego, biologicznego
—w tym zdrowia). W skali pigeciostopniowe;j ( bardzo zle , zle , przeci¢tnie , dobrze , bardzo
dobrze) oceniali swojg kondycje fizyczng, sprawnos$¢ ruchowg , ogdlny stan zdrowia,
relacje miedzyludzkie , samopoczucie psychiczne, ogolne zadowolenie z codziennego
zycia, realizacj¢ swoich ambicji, zainteresowan.

Podobnie do analiz Gtéwnego Urzedu Statystycznego (GUS) i Rady Monitoringu
Spotecznego, odnoszacych si¢ do oceny jakosci zycia , ankietowani okreslali zadowolenie
z ilo$ci posiadanego czasu wolnego 1 mozliwosci realizowania swoich zamierzen.

Kazda aktywnos$¢ podejmowana w czasie wolnym powinna odzwierciedlaé
znaczenie pojecia kultura czasu wolnego , ktore dotyczy rozwijania nawykow wzajemnej
pomocy, empatii, tolerancji, rozwigzywania konfliktow bez agresji, dbatosci o zdrowie
wlasne 1 innych, eliminowania czy minimalizowania postaw aspotecznych w kierunku
rozwoju orientacji prospotecznej. W ramach kultury czasu wolnego podejmowana moze
by¢ profilaktyka zachowan niepozadanych, uzaleznieh czy dbato§¢ o higiene
psychofizyczng mlodziezy (Kaczor 2008).

Natomiast wychowanie do czasu wolnego polega przede wszystkim na
ksztattowaniu od najmtodszych lat umiejetnosci samodzielnego korzystania w sposdb
wszechstronnie rozwijajacy osobowos$¢, pobudzajacy aktywno$¢ i inicjatywe. Poniewaz

bezwarto$ciowo spedzany czas wolny moze przybra¢ nawet formy demoralizujace w
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rozwoju cztowieka, waznym $rodkiem zapobiegawczym jest odpowiednie przygotowanie
dzieci do racjonalnego spedzania czasu wolnego (Cieczkowski 1999).

Nie sposob mowi¢ o aktywnosci mtodziezy w czasie wolnym bez uwzglgdnienia
specyfiki okresu rozwojowego, jakim jest dorastanie. Okres przygotowywania si¢ do
dorostego zycia wydtuzyt si¢ w zwigzku z rozwojem industrializacji, ktory pociagnat za
sobg wymagania zwigkszonej wiedzy i umiejetnosci, spowodowal skrocenie czasu
wykonywania czynnosci obowigzkowych, ale takze przyspieszenie tempa codziennego
zycia.

Sam termin adolescencja pochodzi od stowa tacinskiego adolescere i oznacza
»dorastanie”, ,wzrastanie”, ,;ro$nigcie”, ,,przybieranie”, ,,wzmacnianie si¢”. W jezyku
polskim oddawany najczesciej jest przez synonimy: dojrzewanie, okres mtodzienczy,
dorastanie czy wytaniajaca si¢ dorostos¢ (Ktosowski 2019).

Czestaw Kupisiewicz (2009, s.7) definiuje adolescencje¢ (wiek dojrzewania) jako
»stadium przejsciowe w rozwoju czltowieka migdzy dziecinstwem a dojrzatoscig
biologiczng, psychiczng i spoleczng (dorostoscig); najczgscie] wyrdznia si¢ trzy etapy
adolescencji: preadolescencja (10-12 r.z.), wczesny wiek (13-16 r.z.) oraz pézny wiek
adolescencji (17-20 1.2.)”.

Ten czas miedzy dziecinstwem a dorosto$cig charakteryzujg liczne zmiany,
nierzadko przybierajace gwaltowny charakter (Ktosowski 2019).

To w tym okresie nastepuje przygotowanie do separacji od rodziny pochodzenia,
podejmowania pracy, zawigzywania trwatych relacji intymnych i1 innych waznych
zyciowych zadan. Przejsciowy charakter tego okresu powoduje wiele napiec

intrapsychicznych 1 interpersonalnych (Bee 2004).

3. Zalozenia badan wlasnych

Przeprowadzone przeze mnie badania majg charakter iloSciowy. Podejscie
ilosciowe jest wyprowadzone z zatozen filozofii pozytywistycznej. Podkreslaja one
»istnienie obiektywnego §wiata, mozliwo$¢ rownie obiektywnego poznania go za pomocg
precyzyjnie skonstruowanych narzedzi. Bada si¢ tylko poddajace si¢ pomiarowi obiekty,
poszukuje si¢ nimi zaleznos$ci przyczynowo - skutkowe, aby odkrywszy je, moc wywiera¢

skuteczniejszy wptyw na rzeczywistos$¢ spoteczng” (Pilch i in. 2001).
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3.1 Cel glowny i cele szczegolowe badan

Glownym celem zrealizowanej pracy badawczej bylo poznanie rodzajéw i form
podejmowanych w czasie wolnym aktywnosci oraz okreslenie uwarunkowan, mozliwosci
1 potrzeb w zakresie spedzania czasu wolnego przez mtodziez réznych typow szkot
ponadpodstawowych w $rodowisku matomiasteczkowym Sulechowa w wojewodztwie
lubuskim.

Aby zrealizowac¢ ten gtowny cel, wyznaczono cele szczegotowe, jakimi s3:

1. Okreslenie uwarunkowan sposobow spedzania czasu wolnego przez miodziez szkot
ponadpodstawowych w Sulechowie;
2. Poznanie aktywnos$ci wolnoczasowych uczniow;
3. Okreslenie potrzeb 1 oczekiwan uczniéw w zakresie czasu wolnego;
4. Ukazanie zwiazkow korelacyjnych wybranych cech somatycznych ze stylem zycia
(aktywnoscig w czasie wolnym).

Zatozono takze realizacje utylitarnego celu pracy. W oparciu o wyniki badan
sformutowano zalecenia w celu optymalizacji warunkéw $rodowiska w odniesieniu do
rozwoju osobowosci i dbania o zdrowie w czasie wolnym, adresowane do ,,$wiata ludzi

dorostych™.

3.2 Problemy i hipotezy badawcze

W odniesieniu do kazdego celu szczegotowego sformutowalam problemy
badawcze, ktorym nadatam posta¢ pytan. Do problemoéw zalezno$ciowych postawitam
hipotezy, majgce na celu ukierunkowanie badan. W przypadku pozostatych probleméw nie
formutowatam hipotez, aby nie sugerowac si¢ nimi przy prowadzeniu badan.

Glowne problemy badawcze sa nastepujace:

- w odniesieniu do pierwszego celu badawczego, jakim jest okreslenie

uwarunkowan sposoboéw spedzania czasu wolnego przez mlodziez szkotl

ponadpodstawowych w Sulechowie:
Pytanie 1. Jaki budzet czasu wolnego posiadajg uczniowie szkot ponadpodstawowych?
Pytanie 2. Czy typ szkoty ponadpodstawowe]j réznicuje wymiar czasu wolnego jakim

dysponuja uczniowie?
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Hipoteza: Uczniowie szkoty branzowej posiadaja najwigcej czasu wolnego w poréwnaniu
z uczniami liceum I klas technicznych.
Pytanie 3. Czy pte¢ roznicuje posiadang ilo§¢ czasu wolnego?

Hipoteza: Chtopcy posiadaja wigksza ilo§¢ czasu wolnego niz dziewczeta.

Pytanie 4. Jakie bariery ograniczaja mlodziez w satysfakcjonujagcym spegdzaniu czasu
wolnego?

Pytanie 5. Jakimi motywacjami kieruja si¢ uczniowie w wyborze aktywnos$ci w czasie
wolnym?

Pytanie 6. Czy 1 w jaki sposob pte¢ réznicuje motywacje do podejmowanych aktywnosci
w czasie wolnym?

Hipoteza: Dziewczeta czgsciej niz chlopcy kierujg si¢ potrzebami pielegnacji zdrowia

1 urody oraz zawierania nowych znajomosci.

Pytanie 7. Czy i w jaki sposob typ szkoty ponadpodstawowej réznicuje motywacje do
podejmowanych aktywnosci w czasie wolnym?

Hipoteza: Uczniowie szkoty branzowej czesciej od uczniow pozostatych typow szkot

ponadpodstawowych kierujg si¢ potrzeba rozrywki, zabawy i przyjemnosci.

- w odniesieniu do drugiego celu badawczego, jakim jest poznanie aktywnoS$ci

wolnoczasowych uczniow:

Pytanie 1. Gdzie 1 w jaki sposéb mtodziez najczesciej spedza czas wolny?

Pytanie 2. Czy i w jaki sposob miodziez korzysta z oferty wolnoczasowej miasta i gminy ?
Pytanie 3. Czy i w jaki sposob pte¢ roznicuje korzystanie z obiektow infrastruktury czasu
wolnego?

Hipoteza: Pte¢ réznicuje wybor obiektow infrastruktury czasu wolnego.

Pytanie 4. Czy 1 w jaki sposob typ szkoty ponadpodstawowej rdznicuje korzystanie

z infrastruktury wolnoczasowej ?

Hipoteza : Typ szkoly ponadpodstawowej roznicuje wybory obiektow infrastruktury czasu
wolnego .

Pytanie 5. Czy ple¢ mtodziezy determinuje sposdb spedzania czasu wolnego przez nig?
Hipoteza: Pte¢ determinuje wybor aktywnosci w czasie wolnym.

Pytanie 6. Czy i w jaki sposob typ szkoty roznicuje sposob spedzania czasu wolnego przez
mtodziez?

Hipoteza: Typ szkoly roznicuje sposob spedzania czasu wolnego.
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Pytanie 7. Czy szkota ponadpodstawowa jest przestrzenig do spedzania czasu wolnego
przez uczniow ?

Pytanie 8. Jaki rodzaj aktywno$ci dominuje w zachowaniach wolnoczasowych uczniow
poszczegblnych typow szkot ponadpodstawowych?

Pytanie 9. Czy i w jaki sposéb sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny warunkuje wybor
aktywnos$ci w czasie wolnym?

Hipotezal. Im gorsza sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny, tym nizszy wskaznik
aktywnosci kulturalne;.

Hipoteza 2. Im korzystniejsza sytuacja spoteczno-ekonomiczna rodziny, tym nizszy
wskaznik aktywnosci ruchowej w czasie wolnym.

Pytanie 10. Jakie zachowania negatywne wybieraja najcz¢sciej uczniowie szkot
ponadpodstawowych?

Pytanie 11. Czy 1 w jaki sposob pte¢ rdéznicuje podejmowanie zachowan negatywnych?
Hipoteza: Dziewczeta czesciej niz chlopcy podejmujag zachowania destrukcyjne.

Pytanie 12. Czy 1 w jaki sposob typ szkoty rdznicuje podejmowanie zachowan
negatywnych?

Hipoteza: Uczniowie szkoly branzowej czgsciej od uczniow pozostatych typow szkor
podejmujg zachowania o charakterze przestgpstw.

Pytanie 13. Czy i w jaki sposob ilo§¢ posiadanego czasu wolnego wplywa na
podejmowanie zachowan negatywnych?

Hipoteza: Im wiecej czasu wolnego tym czesciej wystepuja zachowania niezgodne

Z prawem.

Pytanie 14. Czy i w jaki sposdb motywacja podejmowania aktywnosci w czasie wolnym
wplywa na wybieranie zachowan negatywnych ?

Hipoteza: Che¢é zabawy i rozrywki koreluje dodatnio z iloScia rodzajow zajgé
negatywnych.

Pytanie 15. Czy i w jaki sposob zadowolenie z jakosci zycia (z roznych jego sfer) koreluja
z wystgpowaniem zachowan negatywnych?

Hipoteza: Zadowolenie z jakosci zycia koreluje ujemnie z wystepowaniem zachowan
negatywnych.

Pytanie 16. Czy i w jaki sposob wskazniki aktywnosci w czasie wolnym (ruchowe;j,
spotecznej, kulturalnej) koreluja z podejmowaniem zachowan negatywnych?

Hipoteza: Wskazniki aktywnosci w czasie wolnym nie koreluja z podejmowaniem

zachowan negatywnych.
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Pytanie 17. Czy i w jaki sposob uprawianie sportu koreluje z podejmowaniem zachowan
negatywnych?

Hipoteza: Osoby uprawiajace sport nie podejmuja zachowan negatywnych.

- w odniesieniu do trzeciego celu badawczego, jakim jest okreslenie potrzeb i oczekiwan

uczniow w zakresie czasu wolneqo:

Pytanie 1. Jak oceniajg mozliwosci atrakcyjnego, zgodnego z potrzebami

1 zainteresowaniami spgdzania czasu wolnego uczniowie w zakresie ilosci posiadanego
czasu do wiasnej dyspozycji?

Pytanie 2. Czy wystgpuja rdznice w ocenie ilosci czasu wolnego ze wzgledu na ptec?
Hipoteza: Wigcej chlopcoéw niz dziewczat jest zadowolonych z ilosci posiadanego czasu
wolnego.

Pytanie 3. Czy wyste¢puja roznice w ocenie ilosci czasu wolnego ze wzgledu na typ szkoty?
Hipoteza: Nie ma roznicy w ocenie posiadanej ilosci czasu wolnego miedzy uczniami
réznych typow szkot.

Pytanie 4. Jakie bariery ograniczaja mozliwos¢ spedzania czasu wolnego zgodnie

z whasnymi oczekiwaniami?

Pytanie 5. Jak ze wzglgdu na pte¢ rdzni si¢ ocena poszczeg6élnych sfer zycia (w domenie
jakosci zycia) ?

Pytanie 6. Jak ze wzgledu na typ szkoty ponadpodstawowej rozni si¢ ocena poszczegdlnych
sfer zycia (w domenie jakos$ci zycia) ?

Pytanie 7. Jaki rodzaj aktywnosci chcieliby rozwija¢ uczniowie w czasie wolnym?
Pytanie 8. Czy i w jaki sposob pte¢ roznicuje aspirowany rodzaj aktywnosci w czasie
wolnym?

Hipoteza: Kobiety chetniej uczestniczytyby w zajeciach artystycznych, a m¢zezyzni

w sportowych.

Pytanie 9. W jaki sposob typ szkoty ponadpodstawowej réznicuje aspirowany rodzaj
aktywno$ci w czasie wolnym?

Hipoteza: Mtodziez z klas branzowych che¢tniej od pozostatych uczniéw chciataby

uczestniczy¢ w zajgciach sportowych.

- w_odniesieniu do czwarteqo celu badawczego, jakim bylo ukazanie zwiazkéw

korelacyjnvch wybranych cech somatycznych ze stylem zycia (aktywnoscia w czasie

wolnym):
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Pytanie 1. Jak rozktada si¢ warto$¢ wskaznika BMI wérdd badanych ?

Pytanie 2. Czy i w jaki sposob réznicuje si¢ warto$¢ wskaznika BMI w zaleznosci od typu
szkoly?

Hipoteza: Typ szkoty nie réznicuje wartosci wskaznika BMI.

Pytanie 3. Czy i w jaki sposob pte¢ roznicuje prawidtowa wartos¢ wskaznika BMI?
Hipoteza: Wigcej chlopcow niz dziewczat ma prawidtowa warto$¢ wskaznika BMI.
Pytanie 4. Czy i w jaki sposéb wskaznik BMI koreluje z podejmowaniem zachowan
negatywnych?

Hipoteza: Brak korelacji miedzy wspotczynnikiem BMI a zachowaniami negatywnymi.
Pytanie 5. Czy i w jaki sposob warto$¢ wskaznika BMI koreluje z zadowoleniem

z kondycji fizycznej 1 sprawnosci ruchowe;j?

Hipoteza: Osoby z prawidtowg wartoscig wskaznika BMI sg bardziej zadowolone ze swojej
kondycji fizycznej 1 sprawnosci ruchowej niz osoby ze wskaznikiem BMI wykraczajacym
poza norme.

Pytanie 6. Czy istniejg zwigzki korelacyjne wskaznikow aktywnosci z cechami
somatycznymi i oceng swojego zdrowia?

Hipoteza: Wysoki wskaznik aktywnosci ruchowej (fizycznej) koreluje z prawidtowym
wskaznikiem BMI i subiektywng pozytywna oceng stanu zdrowia.

Pytanie 7. Czy wartosci wskaznikow rodzajow aktywno$ci korelujg z wysokoscig
wskaznika BMI?

Hipoteza: Wysoka warto$¢ wskaznika aktywnosci ruchowej koreluje z prawidtowa

wartoscig BMI.

3.3 Metody, techniki i narzedzia badawcze

W pracy zastosowano metode¢ sondazu diagnostycznego, technika byla ankieta.
Zanarzedzie badawcze stuzyt kwestionariusz ankiety, zawierajacy pytania dysjunktywne
1 koniunktywne, zamknigte, otwarte 1 pototwarte (Babbie 2004, Lobocki 2010).

Dodatkowych informacji, dotyczacych podstawowych cech somatycznych
mlodziezy, dostarczyly badania antropometryczne, ktore wykorzystano do ustalenia
wskaznika BMI. Jego kategorie okreslaja odchylenia w masie ciata , informuja
o prawidlowej masie ciata, niedowadze, nadwadze, otytosci.

Dokonano pomiaréw nastgpujacych cech somatycznych:

-wysokos$¢ ciala —mierzona w pozycji stojacej wyprostowanej antropometrem od podstawy
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(Basis) do punktu Vertex (najwyzszy punkt glowy przy ustawieniu jej w plaszczyznie
frankfurckiej z doktadnoscig do 0,1 cm ;
-masa ciala (m-c) — mierzona na wadze lekarskiej w stroju gimnastycznym bez obuwia

z doktadnoscig do 0,1 kg (Malinowski 2010).

3.4 Opracowania statystyczne materialu

W oparciu o analiz¢ odpowiedzi na pytania ankietowe ustalono aktywnos$¢
wolnoczasowg uczniow trzech typow szkot ponadpodstawowych (liceum, technikum,
szkota branzowa). Poddano analizie uwarunkowania, mozliwos$ci i potrzeby w zakresie
budzetu czasu wolnego, form jego spedzania, adekwatno$ci oferty miasta do potrzeb
ankietowanych.

Zgodnie z holistyczng koncepcja zdrowia 1 struktury osobowos$ci okreslono
aktywnos$¢ uczniow w zakresie biologicznym, spotecznym i kulturalnym. Zastosowano
wskazniki aktywnosci kulturalnej, rekreacji fizycznej, zycia spotecznego ( Duda i in.,

2013):

Wskaznik aktywnosci kulturalnej-Wak

Wak =

Cz.k

Czw- ilo$¢ czasu wolnego w tygodniu (h)

Cz.k- ilo$¢ czasu przeznaczonego na aktywnos¢ kulturalna w tygodniu (h) (Duda iin.2013).

Wskaznik aktywnosci fizycznej (ruchowej) - Wrf

Czw- ilos¢ czasu wolnego w tygodniu (h)

Cz.rf- ilo$¢ czasu przeznaczonego na aktywnos$¢ fizyczng w tygodniu (h) (Dudaiin. 2013).

Wskaznik aktywnosci spotecznej- Wzs

Czw

W3
28 Cz.7zs

Czw -ilo$¢ czasu wolnego w tygodniu (h)

Cz.zs -1lo$¢ czasu przeznaczonego na zycie spoteczne w tygodniu (h) (Dudai in. 2013).
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Na podstawie uzyskanych danych , dotyczacych cech somatycznych obliczony
zostal wskaznik BMI (klasyfikacja wg Colla i in. 2007) wg wzoru:

masaciata(kg)

BMI == e m)

Zbadano zroznicowanie wartosci tych wskaznikéw w zaleznosci od plei, typu
szkoty, wskaznika BMI i innych zmiennych .
Ankietowani ocenili zadowolenie z poszczegdlnych sfer swojego zycia (spoteczne;,
zwigzanej z kulturg, biologicznej — w tym zdrowia).
Respondenci okreslili bariery ograniczajace mozliwosci spedzania czasu wolnego
zgodnie z ich chgciami oraz potrzeby 1 oczekiwania wobec srodowiska lokalnego
w zakresie organizowania czasu wolnego.
W pracy zastosowano nastg¢pujace metody analizy statystycznej danych uzyskanych
w badaniu:
* analiza korelacji liniowej r Pearsona
(wykazanie zwigzku mi¢dzy zmiennymi ilo§ciowymi — np. wymiarami ciala,
a subiektywnymi ocenami) (Luszniewicz 2001);
* nieparametryczny test y* [chi-kwadrat]
(wykazanie zwigzku miedzy zmiennymi jakosciowymi — np. picig badanych osob,
a okreslong aktywnoscig w czasie wolnym) (Arska - Kotlinska i in. 2002);
* test t Studenta dla prob niezaleznych
(porownanie $rednich wartosci zmiennych w dwéch grupach os6b — np. pte¢,
a zadowolenie z oferty proponowanej przez miasto) (Guilford 1960, Szczotka 1976,
Issel 1976, Rubacha 2008);
* wielozmiennowa analiza regresji liniowe;j
(wykazanie zwigzku miedzy zmiennymi z jednoczesnymi uwzglednieniem kilku
predyktoroéw ilosciowych i jakosciowych) (Guilford 1960, Szczotka 1976, Issel 1976).
Obliczenia wykonano przy pomocy programu STATISTICA 2010 for Windows,

a istotnos¢ réznic okreslano na poziomie p=< 0,01 1 p=<0,05.
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3.5  Charakterystyka srodowiska badawczego

Badania przeprowadzone zostaly w Sulechowie, polozonym w wojewddztwie
lubuskim. Sulechow jest malym miastem z liczbg mieszkancow wynoszaca ponad 16 500,
z czego 51,7% stanowig kobiety, a 48,3% mezczyzni (zrodilo: Internet:
https://www.polskawliczbach.pl/Sulechow).

Walory przyrodnicze Pojezierza Lubuskiego, na ktorym lezy gmina Sulechéw,
stwarzajg atrakcyjne warunki do uprawiania turystyki rowerowej, pieszej 1 wodne;j.

Na obszarze gminy znajduje si¢ Wydziat Zamiejscowy Uniwersytetu
Zielonogorskiego, ktory dysponuje obiektami sportowymi 1 rekreacyjnymi: boisko
wielofunkcyjne, korty tenisowe, kryta ujezdzalnig.

Zadania w zakresie kultury 1 ochrony dziedzictwa narodowego realizowane sg przez
instytucje kultury - Biblioteke Publiczng 1 Sulechowski Dom Kultury, natomiast zadania
w zakresie sportu realizuje Osrodek Sportu i1 Rekreacji "Sulechowianka" w Sulechowie
dysponujacy Halg Widowiskowo — Sportowa, stadionem miejskim, kryta ptywalnig. Na
terenie miasta powstaly ogdlnodostgpne sitownie na swiezym powietrzu, dziatajg prywatne
kluby sportowe 1 sitownie. Mozna skorzysta¢ z prywatnych lekcji tanca, gry w tenisa.

W obrebie gminy funkcjonujg kluby sportowe 1 stowarzyszenia.

Na terenie miasta funkcjonujg trzy szkoly podstawowe, dwie szkoty
ponadpodstawowe: Liceum Ogolnoksztalcace im. rotmistrza Witolda Pileckiego oraz
Centrum Ksztatcenia Zawodowego 1 Ustawicznego , w ktorym realizowane jest nauczanie
o profilu technikum 1 szkoly branzowej. Uczniowie w liceum ucza si¢ w klasach :
humanistycznej, politechnicznej, biologiczno-chemicznej, wojskowej, sportowej. Osoby
uczeszezajace do klas technicznych mogg zdoby¢ tytut : technik logistyk, technik
mechatronik, technik hotelarstwa, technik programista. Osoby uczace si¢ w szkole

branzowej zdobywaja zawod: elektryk albo kucharz.

3.6 Charakterystyka grupy badawczej

W przekrojowych badaniach przeprowadzonych w trzech grupach mlodziezy,
uczacej sie¢ w szkotach ponadpodstawowych w $§rodowisku matomiasteczkowym , w
Sulechowie — mlodziez z technikum, z liceum ogdlnoksztatcacego i z zasadniczej szkoty
zawodowej (branzowej). Lacznie zbadano 346 osob wieku 15-18 lat, 155 mlodych kobiet

1178 mezczyzn ( 120 licealistow, 129 0sob z technikum i 97 ucznidéw z klas branzowych).
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Tabela 2. Opis badanej proby - liczba 0sob i wartosci procentowe w poszczegolnych
grupach wyroznionych ze wzgledu na ple¢ uczniow i typ szkoty

Ogoétem Mezczyzni Kobiety Brak odpowiedzi
wrylsz'czcla- % wedtug: % wedtug: % wedtug: % wedtug:
golnienie N N N N

Szkota  Ple¢ Szkota  Ple¢ Szkota  Ple¢ Szkota  Ple¢

Ogotem 346 100%  100% 178  100%  51% 155 100%  45% 13 100% 4%

Liceum 120 35% 100% 30 17% 25% 84 54% 70% 6 46% 5%

Technikum 129 37% 100% 85 48% 66% 42 27% 33% 2 15% 2%

Branzowa 97 28% 100% 63 35% 65% 29 19% 30% 5 38% 5%

Cechy proby odzwierciedlaja cechy populacji generalne;.
Respondenci zostali uprzedzeni o celu badania 1 poinformowani o jego
anonimowosci.  Wszystkie osoby wziely udzial w badaniu dobrowolnie. Badania

realizowano na przetomie 2019 1 2020 roku.

4. Wyniki badan wlasnych

Wyniki badan dotyczace kazdego z postawionych w pracy problemow
zostaly w dysertacji szczegblowo omowione , natomiast ponizej przedstawiam wybrane,
najbardziej przydatne dla zrealizowania utylitarnego celu pracy , jakim byto sfomutowanie
rekomendacji w zakresie organizacji czasu wolnego dla wtodarzy miasta 1 gminy
Sulechow.

W zakresie pierwszego celu szczegélowego, jakim bylo oOkreslenie
niektérych uwarunkowan sposobéw spedzania czasu wolnego przez mlodziez szkoél
ponadpodstawowych w Sulechowie ustalono, zZe uczniowie szkot ponadpodstawowych
w Sulechowie posiadajg w dni powszednie $rednio 3,66 godziny czasu wolnego, natomiast
w weekend 10,36 godzin czasu wolnego dziennie.

Na podstawie wyliczonych $rednich godzin zakonczenia zaje¢ lekcyjnych w tygodniu
dowiedziono, ze godziny zakonczenia zaj¢¢ lekcyjnych w trzech typach szkot nie roznia
si¢ w sposob istotny statystycznie, zatem obiektywnie uczniowie rédznych typow szkot
ponadpodstawowych maja tyle samo czasu poza lekcjami.

Poniewaz jednak zatozylam, ze cztowiek sam okresla, co jest jego czasem
wolnym, ankietowani okreslali ilo§¢ posiadanego czasu wolnego w dni powszednie
i w weekendy.

Okazato sig¢, ze subiektywnie najwigcej czasu wolnego zar6wno w dni powszednie
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jak i w weekendy deklaruja uczniowie technikum (3,87 i 11,48) , kolejno klas branzowych
(3,58 1 9,81), a najmniej tego czasu posiadaja licealisci (3,51 i 9,62). Roznice te nie sa
jednak istotne statystycznie.

Ustalono takze, ze pte¢ nie rdéznicuje istotnie statystycznie liczby godzin czasu
wolnego. Jednak mtodzi mezczyzni posiadajg 4,15 godziny czasu do wlasnej dyspozycji
w tygodniu i1 11,74 godziny w kazdy dzien weekendu podczas, gdy ankietowane kobiety
3,13 godziny w tygodniu , a w soboty i niedziele srednio 9 godzin jednego dnia.

Najwazniejsza barierg w spgdzaniu czasu wolnego w sposob satysfakcjonujacy jest
brak czasu .

Dla ogétu ucznidw najczesciej wybierang motywacja, kierujagcg wyborem zachowan
w czasie wolnym jest rozrywka, zabawa, przyjemnos$¢ (77%), a kolejno wypoczynek,
regeneracja sit (56%). Waga tych odpowiedzi jest taka sama dla kazdej z grup dla pici
1 typu szkoty.

Pte¢ 1 typ szkoty ponadpodstawowej rdznicujag motywacje podejmowanych
aktywnos$ci w czasie wolnym. Pte¢ roznicuje odpowiedzi dla dwoch rodzajéw motywacji
— pielegnacji zdrowia 1 urody oraz zawierania nowych znajomosci. Kobiety czesciej
deklarowaty kierowanie si¢ tymi motywacjami niz m¢zczyzni .

Uczniowie liceum czg$ciej niz uczniowie technikum i klas branzowych w wyborze
aktywnoS$ci w czasie wolnym kierujg si¢ : checig pielggnacji zdrowia 1 urody (44% versus
21% versus 21%), zawierania nowych znajomosci (49% versus 37% versus 27%),
wypoczynku 1 regeneracji sit (67% versus 52% versus 47%), checig przynaleznosci do
grupy (22% versus 15% versus 9%), potrzeba rozrywki, zabawy, przyjemnosci (84%
versus 75% versus 70%). Uczniowie zasadniczej szkoty zawodowej (branzowej) rzadziej
niz uczniowie technikum i liceum kierujg si¢ trzema rodzajami motywacji — zdobycie lub
poszerzenie wiedzy 1 umiej¢tnosci (15% versus 29% versus 33%) ksztaltowanie
sprawnosci fizycznej (12% versus 24% versus 28%) i walka z nuda (30% versus 46%
versus 41%).

W zakresie drugiego celu szczegélowego, jakim bylo poznanie aktywnosci
wolnoczasowych ucznidow ustalono, ze mlodziez najczesciej spedza swoj czas wolny
w domu, spotykajac si¢ ze znajomymi, odpoczywajac, korzystajac z Internetu.

W toku analizy statystycznej ustalono, ze mtodzi mezczyZzni cze¢Sciej niz

kobiety spedzaja czas wolny w miejscu, gdzie uprawiaja sport, w skate parku 1 parku .
Kobiety czesciej niz m¢zczyzni spedzaja czas wolny u rodziny , u znajomych oraz na

miescie .
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Z obiektow czasu wolnego w calej gminie korzysta 77% ankietowanych oséb,

istotnie statystycznie wigcej uczennic (83%) niz ucznidw (71%). Natomiast dla typu szkoly
wykazano brak istotnych statystycznie roznic, y%(2)=0,56; p=0,758.
Potowa badanych korzystajacych z obiektow w gminie Sulechow korzysta z krytej
ptywalni. Niespelna potowa ankietowanych uczniow (48%) wskazata sulechowskie parki,
jako miejsca, w ktorych spedzaja czas wolny. Na poziomie okoto 40% uplasowaty sie¢
kolejno nastgpujace obiekty: puby i kawiarnie (42%), skate park (41%) i stadion (40%).
Migdzy 30% a 20% wyborow padto na: sitownie plenerowe (30%), boiska sportowe (29%),
kluby sportowe, sitownie (26%), salony kosmetyczne (25%), kosciot (23%).

Ustalono, ze kobiety czesSciej od me¢zczyzn korzystaja z pigciu nastepujacych
obiektow w gminie Sulechow: salony kosmetyczne, ¥?(1)=74,04; p<0,001 (47% versus
2%), puby i kawiarnie, y%(1)=21,44; p<0,001 (54% versus 30%), stadion, y2(1)=5,71;
p=0,017 (45% versus 36%), imprezy w Zborze, y*(1)=5; p=0,025 (13% versus 6%),
sitownia plenerowa, ¥%(1)=3,98; p=0,046 (34% versus 27%).

Uczennice czg$cie] niz uczniowie systematycznie uczestniczag w zorganizowanych
zajeciach artystycznych.

Typ szkoty roznicuje odpowiedzi na pytania o korzystanie z siedmiu obiektow. Uczniowie
liceum cze$ciej od uczniow technikum i zasadniczej szkoty zawodowej (branzowej)
korzystaja z salondw kosmetycznych (38% versus 19% versus 18%), klubow sportowych,
(38% versus 20% versus 18%), imprez w Zborze, (17% versus 5% versus 6%) oraz pubow,
(53% versus 41% versus 31%). Uczniowie z klas branzowych rzadziej od uczniow
technikum i liceum korzystaja ze stadionu i kosciota (13% versus 25% versus 29%).
Uczniowie technikum czes$ciej od uczniow liceum 1 zasadniczej szkoly zawodowe;j
(branzowej) korzystajg ze skate parku (53% versus 33% versus 32%).

Uczniowie klas branzowych czgéciej niz uczniowie technikum 1 liceum spedzaja
czas wolny na imprezach czy dyskotekach, oraz w szkole lub w pracy. Licealisci czesciej
spedzaja czas wolny u znajomych oraz u rodziny niz uczniowie technikum i zasadniczej
szkoty zawodowej (branzowej).

Z zaj¢¢ pozalekcyjnych w szkole korzysta 30% badanej mtodziezy, czgsciej sa to
kobiety niz me¢zczyzni .

W toku analizy statystycznej ustalono, ze dla ogétu badanych oraz dla kazdej
z wyroznionych ze wzgledu na typ szkoty grup, czas pos§wigcony aktywnos$ci ruchowej jest
najkrotszy, a aktywnosci spotecznej najdtuzszy. Warto$¢ posrednig dla ogétu badanych

oraz dla kazdej z wspomnianych grup osiagnat wskaznik aktywnosci kulturalne;.
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Wykazano brak statystycznie istotnych zwigzkow migdzy sytuacja spoteczno-
ekonomiczng z wynikami na skalach wskaznikow poszczegdlnych rodzajow aktywnosci —
ruchowej, kulturalnej, jak 1 spotecznej.

Analiza korelacji r Pearsona wynikow na skali subiektywnej oceny warunkow
materialnych ze wskaznikami rodzajow aktywno$ci wykazata statystycznie istotny ujemny
zwigzek z poziomem aktywnosci ruchowej. Dla aktywnos$ci kulturalnej i spotecznej,
wykazano brak powigzania migdzy analizowanymi zmiennymi. Ustalono jedynie zwigzek
wysokiej oceny warunkéw materialnych rodziny (ktéra jest jednym z komponentow
wskaznika sytuacji spoleczno-ekonomicznej) z niskim poziomem aktywnosci ruchowe;.

Zachowania destrukcyjne - ktore nie sg zakazane prawem, ale mogg przeksztatcic
si¢ w uzaleznienie, zubazajagc wszechstronny rozwdj osobowosci 1 powodowac
konsekwencje psychologiczne 1 w zdrowiu fizycznym: nadmiernie dtugie ogladanie
telewizji 1 korzystanie z Internetu , wtoczenie si¢, przypadkowe kontakty seksualne -
podejmuje 85% badanych .

Kolejno legalne substancje psychoaktywne , czyli uzywki wybiera 35% ankietowanych.
Uczniowie w obrebie tej kategorii wybierali palenie papierosow 1 spozywanie alkoholu.
Zachowania o charakterze przestepstw (zachowania zabronione prawem), takie jak :
rozboje, bijatyki , niszczenie mienia prezentuje 15% uczniow szkot ponadpodstawowych.
Do zazywania zakazanych prawem substancji o dzialaniu psychoaktywnym, takich jak:
dopalacze, narkotyki, anaboliki przyznato si¢ 12% badanych.

Odnotowano, ze mezczyzni czescie] podejmuja zachowania niezgodne z prawem (23%)
niz kobiety (7%).

Uczniowie zasadniczej szkoty zawodowej (branzowej) czesciej niz uczniowie pozostatych
typoéw szkot przejawiaja zachowania negatywne z trzech kategorii — czesciej zazywaja
legalne substancje psychoaktywne — 52% versus 33% (liceum) versus 25% (technikum),
czesciej podejmuja nielegalne zachowania — 27% versus 11% (technikum i liceum) oraz
czesciej zazywaja nielegalne substancje psychoaktywne — 22% versus 13% (liceum) versus
6% (technikum).

Nie odnotowano wptywu sytuacji spoteczno — ekonomicznej rodziny na zachowania
negatywne uczniéw — ani na ich liczbe, ani na rodzaj.

Osoby podejmujace zachowania niezgodne z prawem posiadaja istotnie statystycznie
wigcej czasu wolnego (M=7,33; SD=3,88; Me=6,86) niz uczniowie niepodejmujacy takich
zachowan (M=5,6; SD=3,16; Me=4,79).
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Uczniowie, ktorych érednia ocen zawierata si¢ w przedziale 1 — 2,5 istotnie statystycznie
czesciej (89%) zadeklarowali, ze zazywaja legalne substancje psychoaktywne niz
uczniowie o $redniej z przedziatow: 2,51 — 3,5 (38%), 3,51 — 4,5 (33%), 4,51 — 5,5 (30%),
5,51 - 6 (14%).
Uczniowie, ktorzy zadeklarowali, iz kieruja si¢ motywacja budowania bliskich relacji
w wyborze zajeé w czasie wolnym, przejawiajg istotnie statystycznie wigcej rodzajow zajeé
negatywnych (M=3,27; SD=2,66; Me=2,5) niz uczniowie, ktoérzy nie zadeklarowali
kierowania si¢ tg motywacja (M=2,13; SD=1,58; Me=2).
Osoby przejawiajagce zachowania destrukcyjne s3 mniej zadowolone z wiasnego
samopoczucia psychicznego (M=3,1; SD=1,29), z realizacji swoich ambicji i zainteresowan
(M=3,3; SD=1,12) oraz charakteryzuje je nizszy poziom og6lnego zadowolenia
z codziennego zycia niz osoby, ktore nie przejawiaja zachowan destrukcyjnych. —
odpowiednio: M=3,94; SD=1,08, M=3,81; SD=1,2 oraz M=3,59; SD=1,07.
Wykazano , ze osoby zazywajace legalne substancje psychoaktywne sa bardziej
zadowolenie ze swoich relacji miedzyludzkich (M=4,08; SD=0,89) niz osoby
niezazywajace takich substancji (M=3,73; SD=1,05).
Osoby przejawiajace zachowania niezgodne z prawem charakteryzuje nizszy poziom
aktywnosci spotecznej (M=0,44; SD=0,3; Me=0,41) od 0sob nic przejawiajacych takich
zachowan (M=0,85; SD=0,85; Me=0,55).
Aktualne uprawianie sportu nie jest powigzane z czesto$cig przejawiania zachowan
negatywnych z jakiejkolwiek ich kategorii — zachowan destrukcyjnych, zazywania
substancji psychoaktywnych: legalnych, i nielegalnych oraz podejmowania zachowan
nielegalnych.

W zakresie szczegélowego celu trzeciego okreslono potrzeby i oczekiwania
uczniow w zakresie czasu wolnego.
Ogotem wigkszo$¢ badanych (60%) deklaruje, ze w dni powszednie ma za mato czasu
wolnego, tylko w weekendy wigkszo$¢ (55%) okresla ilo$¢ posiadanego czasu wolnego
jako wystarczajaca.

Kobiety zar6wno w dni powszednie jak w weekendy czgéciej niz megzezyzni
odczuwaja brak czasu wolnego ( 72% versus 50% , 40% versus 16%) , natomiast
mezezyzni zarowno w dni powszednie 1 w weekendy czeSciej niz kobiety posiadaja

nadmiar czasu wolnego (10% versus 1% , 26% versus 7%). W czasie weekendu kobiety
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1 mezczyzni w podobnym stopniu oceniajg ilo$¢ posiadanego czasu wolnego jako
wystarczajaca (54% versus 58%) , natomiast w dni powszednie wigcej me¢zczyzn niz kobiet
deklaruje , ze ma wystarczajaca ilo$¢ czasu wolnego ( 40% versus 27% ).

Uczniowie klas branzowych w tygodniu czg$ciej niz uczniowie technikum i liceum
okreslaja ilos$¢ czasu wolnego do wtasnej dyspozycji jako zbyt duza (9% versus 4% 1 4%)
oraz mniej spos$rod nich odczuwa brak czasu wolnego w dni powszednie w poréwnaniu
z uczniami pozostatych typow szkot (53% versus 64% i 61 %). Typ szkoly nie réznicuje
odpowiedzi na pytanie o subiektywng ocen¢ czasu wolnego do wiasnej dyspozycji —
zarOwno w dni powszednie, jak 1 w weekendy.

Wigkszos¢ badanych nie ma zdania w kwestii swojego zadowolenia z mozliwosci
atrakcyjnego, zgodnego z zainteresowaniami spedzania czasu wolnego w gminie
Sulechow, a podobny odsetek badanych wyraza zadowolenie (32%) , co niezadowolenie
(26%) z mozliwosci atrakcyjnego, zgodnego z zainteresowaniami spedzania czasu
wolnego.

Ankietowani dokonali tez oceny jako$ci swojego zycia w kilku jego sferach.

W tym zakresie mezczyzni uzyskali wyzsze od kobiet poziomy zadowolenia niz kobiety
na wszystkich skalach réznicowanych przez ple¢: samopoczucie psychiczne, ogolne
zadowolenie z codziennego zycia, realizacja swoich ambicji i zainteresowan, kondycja
fizyczna i sprawno$¢ ruchowa oraz ogodlny stan zdrowia.

Uczniowie zasadniczej szkolty zawodowej (branzowej) charakteryzujg si¢ wyzszym
poziomem zadowolenia na skali realizacji swoich ambicji 1 zainteresowan niz uczniowie
liceum i technikum .

Uczniowie klas branzowych deklarujg wyzszy poziom zadowolenia na skali samopoczucia
psychicznego 1 na skali ogélnego stanu zdrowia niz uczniowie technikum.

Dla zadowolenia z relacji miedzyludzkich wykazano brak statystycznie istotnych roznic
migdzy poréwnywanymi grupami.

W toku analizy statystycznej wykazano, ze najczeSciej wybierang motywacja,
kierujaca wyborem zachowan w czasie wolnym jest rozrywka, zabawa, przyjemnos$¢ oraz
kolejno wypoczynek, regeneracja sit.

Dowiedziono, Ze uczniowie gdyby tylko mogli czgsciej spotkaliby si¢ w czasie
wolnym ze znajomymi , uprawiali sport , spali i odpoczywali biernie.

Kobiety chciataby uczgszcza¢ na rdéznego rodzaju warsztaty artystyczne (muzyczne,
teatralne, taneczne) poswigcityby swojemu hobby, oraz spotkaniom ze znajomymi,

czesciej niz me¢zezyzni. Natomiast mezczyzni w ogole nie chcieliby uczeszczaé na zajecia
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artystyczne po zlikwidowaniu barier w satysfakcjonujacym spedzaniu czasu wolnego,
czesciej od kobiet graliby w gry komputerowe. Mezczyzni czg$ciej niz kobiety
zadeklarowali, iz nie wiedza, co by wowczas robili, oraz wskazali na inny rodzaj
aktywnosci, a takze odpowiedzieli, ze nic by nie robili.

Uczniowie zasadniczej szkoty zawodowej (branzowej) czgsciej niz uczniowie technikum
i liceum odpowiedzieli, ze nic by nie robili w tym czasie.

W zakresie czwartego celu badawczego, jakim bylo ukazanie zwiazkow
korelacyjnych wybranych cech somatycznych ze stylem zycia (aktywnoS$cia w czasie
wolnym) wykazano brak statystycznie istotnych zwigzkéw miedzy cechami somatycznymi
(BMI, wysoko$¢ i masa ciala), a wskaznikami aktywnosci (ruchowej, kulturalnej,
spolecznej) 1 subiektywng oceng stanu zdrowia.

Ustalono, ze wskaznik BMI nieznacznej wigkszosci badanych (65%) miesci si¢ w
normie. Tendencja ta dotyczy kazdej z wyroznionych grup ze wzgledu na pteé, srodowisko
zamieszkania i typ szkoty ponadpodstawowej. Ogdotem ponad normg (za wysoka wartos¢
wskaznika BMI) miesci si¢ 27% badanych , a ponizej normy (za niska warto§¢ wskaznika
BMI) plasuje si¢ u 9% respondentow.

Wsréd uczniow liceum ponizej normy (za niska wartos¢ wskaznika BMI) plasuje si¢ 9%
badanych, wsrdd ucznidw technikum - 6 %, w klasach branzowych - 13% respondentow.
Najwigcej ucznidow ze zbyt wysoka wartoscig wskaznika BMI uczeszcza do klas
branzowych (33% ), kolejno najwiecej jest ich wéroéd uczniow technikum (29 %) 1 liceum
(19%).
Otylos¢ w tym samym stopniu dotyczy ucznidéw zasadniczej szkoly zawodowej
(branzowej) 1 technikum (11%), natomiast tylko 1% uczniow z otyloscig odnotowano
w liceum.
Uczniowie klas branzowych rzadziej niz uczniowie technikum i liceum charakteryzuja si¢
warto$ciami wskaznika BMI w normie (55% versus 65% versus 72%).
Kobiety czgéciej niz mezczyzni charakteryzuja sie¢ niedowaga pierwszego stopnia (13%
versus 3%).

Osoby, ktorych warto$¢ wskaznika BMI miesci si¢ w normie wtasciwej dla ich plci
1 wieku przejawiaja istotnie statystycznie mniej rodzajow zachowan negatywnych
(M=1,87; SD=1,18; Me=1) od os6b, ktorych BMI jest powyzej normy (M=2,92; SD=2,5;
Me=2) oraz 0sob, ktérych BMI jest ponizej normy (M=2,67; SD=1,88; Me=2,5).
Osoby, ktorych wskaznik BMI miesci si¢ w normie (wlasciwiej dla ptci i wieku) rzadziej

podejmuja zachowania niezgodne z prawem (8%) niz osoby, ktorych BMI nie miesci si¢
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w normie (23% — powyzej normy, 22% — ponizej normy). Zazywanie legalnych substancji
psychoaktywnych jest najbardziej rozpowszechnione wsrdod osob, ktorych BMI jest
powyzej normy (48%) — istotnie statystycznie czegsciej osoby podejmujg takie zachowania
niz osoby, ktorych BMI jest w normie (28%) 1 ponizej normy (28%).

Dla zazywania nielegalnych substancji psychoaktywnych, x2(2):1,9; p=0,386 oraz

2
przejawiania zachowan destrukcyjnych, y (2)=1,06; p=0,589 wykazano brak zwigzku

z kategorig wskaznika BMI.

Analiza korelacji r Pearsona wykazala statystycznie istotny ujemny zwigzek miedzy
zadowoleniem z wlasnej kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowej, r(312)=-0,25;
p<0,001, a wartoscig wskaznika BMI oraz masg ciata, r(312)=0,15; p=0,008. Tozsama
analiza korelacji wykonana niezaleznie, w dwdch grupach oséb wyrdznionych ze wzgledu
na pte¢, wykazala statystycznie istotny zwigzek wartosci wskaznika BMI z zadowoleniem
z kondycji fizycznej i sprawnosci ruchowej zarowno u kobiet, r(140)=-0,29; p=0,001

i mgzezyzn, r(165)=-0,26; p=0,001 oraz zwigzek zadowolenia z kondycji fizycznej

i sprawnosci ruchowej z wagg wérod kobiet, r(140)=-0,23; p=0,007 i wsréd mezczyzn,

r(165)=-0,22; p=0,004.
5. Postulaty do dalszych badan i implikacje dla praktyki pedagogicznej

Z badan zebrano znaczng liczbe spostrzezen i wnioskow, na podstawie ktorych
nakres$lono zalecenia do ksztattowania infrastruktury i form aktywnosci mtodych ludzi
w czasie wolnym w gminie Sulechéw. Przytocze kilkanascie rekomendacji, wybranych
z tych, zapisanych w dysertacji:
* W planowaniu zaje¢ nalezy mie¢ na uwadze sytuacje spoleczno- ekonomiczng rodziny,
ktéra najkorzystniejsza jest wérod ucznidw liceum - zapewnienie dostgpu do bezptatnych
réznorodnych form z zakresu aktywnosci sportowej, kulturalnej 1 spoteczne;.
* Przeprowadzenie raz w roku sondazu wsrdd mtodziezy szkot ponadpodstawowych ,
w celu uzyskania danych dotyczacych preferowanych form wolnoczasowych w miescie.
* Ukazywanie atrakcyjnych wzorcéw spedzania czasu wolnego w celu profilaktyki
zazywania nielegalnych substancji psychoaktywnych poprzez organizowanie spotkan
z ciekawymi ludZmi w celu poszerzenia wiedzy w zakresie racjonalnego spedzania czasu

(m.in. z mistrzami sportu, ludZzmi fitnessu, itp. )
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*Zobowigzanie dyrektorow szkot do organizowania w swoich placowkach bogatej oferty
zaje¢ pozalekcyjnych (np. sportowych, artystycznych, z programowania).
*Organizowanie warsztatow artystycznych zwtaszcza dla kobiet (muzycznych,
teatralnych, tanecznych).

* Organizowanie projekcji filmowych dla mtodziezy.

* Zachgcanie uczniow do udzialu w koncertach i imprezach okazjonalnych, organizowanie
takich w szkole.

* Nalezy zwrdci¢ szczeg6lng uwage na profilaktyke zachowan negatywnych z trzech
kategorii : zazywanie legalnych substancji psychoaktywnych , podejmowanie nielegalnych
zachowan oraz zazywanie nielegalnych substancji psychoaktywnych w szczegodlnosci
wsrdod ucznidw szkoly zawodowej, np. podczas lekcji wychowawczych, planowaniu
programow profilaktyki w gminie.

* Zagospodarowanie "pustego " czasu wolnego konstruktywnymi i satysfakcjonujgcymi
aktywnoS$ciami w celu profilaktyki zachowan niezgodnych z prawem i destrukcyjnych.

* Zaspokajanie potrzeby budowania bliskich relacji w czasie wolnym w konstruktywny
sposob - organizacja zaje¢ grupowych, zabaw, dzialalno$¢ w stowarzyszeniach itp.

* Budowanie kompetencji do tworzenia prawidtowych relacji miedzyludzkich, np. poprzez
warsztaty psychologiczno-pedagogiczne.

* Budowanie §wiadomosci w zakresie zachowania zdrowia poprzez organizowanie lekcji
na temat zdrowia w wymiarze bio-psycho-spotecznym w ramach lekcji wychowawczych,
biologii. Edukacja w =zakresie dbania o zdrowie w celu profilaktyki zachowan
negatywnych.

*Qdnalezienie form konstruktywnych aktywnosci w czasie wolnym dla miodych
mezczyzn, aby nie spedzali czasu na grach komputerowych.

* Zbadanie przyczyn nieprawidtowego wskaznika BMI - zwlaszcza u uczniow klas
zawodowych i przeciwdziatanie im.

* Wzmacnianie kobiet w budowaniu jako$ci zycia, aby pozytywnie mogty ocenia¢ rdzne
jego aspekty. Wspieranie we wiasciwym planowaniu czasu z mysla takze o swoim zdrowiu

i innych potrzebach - zajecia psychologiczno-pedagogiczne.

Reasumujac, niniejsze opracowanie moze by¢ wykorzystane do analiz
porownawczych minionego okresu ze wspotczesnos$cig i z przysztoscig.
Aktualno$¢ dynamiki przemian w temacie czasu wolnego, zwlaszcza w ostatnich

dziesigcioleciach, wskazuje na celowos¢ prowadzenia tego rodzaju badan dla syntezy
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szczegOlowych rezultatow na szerokim tle poréwnawczym.

Ze wzgledu na szeroko$¢ tematyki powzietych badan , ktore uwzglednity nie tylko
aktualne preferencje, potrzeby, zachowania, ale tez sfer¢ somatyczng i zachowania szeroko
pojmowane jako tak zwane negatywne, niektore wnioski z pracy badawczej moga postuzy¢
jako inspiracja dla poszerzenia dociekan w danym zakresie, np. dla antropologow,
psychologéw. Wyniki te, zwlaszcza po zglgbieniu ich powiazan i1 korelacji moga tez

postuzy¢ profilaktyce zachowan negatywnych.
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