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Rodzinne i instytucjonalne uwarunkowania umiejetnosci przystosowawczych dorostych
0s0b z umiarkowana niepelnosprawnoscia intelektualna

Streszczenie

W sktad pracy wchodza dwa gtowne rozdzialy poprzedzone wstepem oraz wyniki i wnioskKi
z badan wlasnych, a takze zakonczenie z rekomendacjami, zestawienie bibliograficzne oraz
aneks.

Glownym celem pracy byto poznanie spoteczno-rodzinnych i instytucjonalnych uwa-
runkowan ksztaltowania umiejgtnosci przystosowawczych u dorostych osob z umiarkowang
niepetnosprawnoscig intelektualng - uczestnikéw warsztatow terapii zajeciowe;.

W wyniku badan potwierdzono hipoteze, iz ocena umiejetnosci przystosowawczych,
w wypadku os6b dorostych z umiarkowang niepetnosprawnoscia intelektualng jest rozna w za-
leznosci czy oceny dokonuje opiekun czy terapeuta.

Procedura konstrukcji Kwestionariusza do pomiaru umiejgtnosci przystosowawczych
0sob z umiarkowang niepelnosprawnoscig intelektualng przebiegata w kilku etapach. Na pod-
stawie literatury, m.in. Heidelberskiego Inwentarza Kompetencji - HKI, a takze Inwentarz
PAC1 (Autorstwa H.C. Gunzburga w oprac. T Witkowskiego), Skala Zachowania Przystoso-
wawczego Nihiry Fostera oraz Inwentarza kompetencji do samostanowienia (IKS) Joanny
Kruk-Lasockiej. Styl wychowawczy w rodzinie mierzono za pomocg Kwestionariusza analiza
Stylu Wychowawczego w rodzinie - rodzina Wtasna (RW) skierowany do opiekuna autorstwa
Marii Rys. Warunki ekonomiczne rodziny / Warunki kulturalne rodzin / Warunki spoteczno-
wychowawcze - s3 mierzone za pomoca Kwestionariusza T. Zotkowskiej - odpowiednio zmo-
dyfikowanego do potrzeb badan. Dla pomiaru warunkéw wzglednie zaleznych i niezaleznych
od instytucji skonstruowano zestaw pytan witasnych. Klimat organizacyjny mierzono za po-
mocg Kwestionariusza do pomiaru Klimatu organizacyjnego autorstwa L. Rosenstiela i R. Boe-
gela, w polskiej adaptacji K. Durniat. Dla pomiaru Komunikacji WTZ skonstruowano zestaw
pytan wiasnych.

W badaniu wziglty udziat 134 osoby: 73 rodzicow 1 61 terapeutow osob dorostych
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Celem, jaki postawiono w badaniach bylo ustalenie
zwigzku pomiedzy uwarunkowaniami rodzinnymi i instytucjonalnymi a poziomem umiejgtno-
Sci przystosowawczych, ktory osiagany jest przez badanych z umiarkowang niepetnosprawno-
scig intelektualng. Powyzsze ma znaczenie dla efektywnosci spolecznej integracji 1 normaliza-
cji sytuacji zyciowej tych osob.

Badania wykazaty, ze u uczestnikow WTZ najnizszy byt poziom umiejetnosci poznaw-
czych, ktore, co warto podkresli¢, rozwijane sg nie tylko w trakcie terapii zajeciowej, ale ich
rozwo6j rozpoczyna si¢ juz w rodzinie, we wczesnym dziecinstwie. Sg one $cisle powigzane z
edukacja, zar6wno w szkolnym, jak i pozaszkolnym srodowisku. Umiejetnosci spoteczne, ktore
takze ksztattuja si¢ juz od wezesnego dziecinstwa, zardwno przez opiekunow, jak i terapeutow
zajeciowych, zostaty ocenione najwyzej. Ponadto, warto zauwazy¢, ze podobnie jak w przy-
padku umieje¢tnosci poznawczych, takze w przypadku pozostatych niezwykle istotng role od-
grywa rodzina oraz §rodowisko spoteczne.



